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LOI TUA

Cudn sach nho nay duoc hinh thanh tir mot tAm nguyén rat gian di: gop mot phan
duyén lanh cho nhing ai dang budc nhiing budc dau tién trén con dudng tu hoc.

Trong dong chay cua doi séng, c¢6 nhitng lac con nguoi chot dimg lai, tu hoi: minh
dang séng vi diéu gi, dang di vé dau, va c6 con duong nao dua dén sy an 6n thét sy hay
khong. Chinh tir nhitng tran trd do, ctira dao mo ra — khong phai 1a mot noi chén xa
x61, ma 1a mot con duong quay vé than tAm, quay vé sy tinh thirc va hiéu biét.

Noi dung cua sach nay khong phai 1a diéu gi méi la. Tat ca déu dugc bién tap, hé
thdng va sap xép lai tir nhitng 151 day can ban trong ngudn kinh dién Nikaya, theo mot
thir 16p dé di, d& hiéu, phu hop v6i ngudi méi bat dau. Tir Quy y Tam béo, tho tri ndm
gio1, cho dén doi séng chanh niém, nhan dién nd1 tam va nuoi dudng tam tior — tat ca
dugc trinh bay nhu mot 16 trinh tuan tu, dé nguoi hoc co thé tung budc thuc hanh trong
doi séng hang ngay.

Xin duoc chan thanh cam on ngudi doc — nhimg nguoi hitu duyén da cam dén
cubn sach ndy. Mong riang, du chi 1a mot doan nho, mot y don so trong sach, ciing co
thé tré thanh mot hat giong lanh, gitp ngudi doc biét quay vé véi chinh minh, biét song
cham lai, hién hon, sang hon, va an 6n hon trong timg budc di cua doi sdng.

Nguyén cho tat ca ching ta, du di nhanh hay cham, du ¢ bat ky hoan canh nao,
cling déu co thé tim duogc con dudng dung din, nudi 16n thién phap, va timg budc tién
dén doi séng an lac, virng chii va tinh thirc.

Thanh tam kinh nguyén!

Linh Quy Phép An
Ngay 25 thang 4 nam 2026
Con tro kinh 1é!



LOI MO DAU

Con dudng tu hoc khong bit dau tir nhitng didu cao siéu, ma bit dau tir mot khoanh
khic rat gian di: khi con nguoi biét dimg lai va quay nhin chinh minh.

C6 khi d6 1a mot ndi khd, mot bién ¢d, mot sy mat mat. C6 khi chi 1a mot cam
giac trong rong gitra nhitng diéu tudong nhu da du ddy. Va ciling c¢6 khi, rat nhe nhang,
12 mot cau hoi tham lang: “Minh dang séng nhw vdy da thdt sw diing chiea? ” Chinh tix
nhimg gidy phit 4y, canh ctra vao dao bat dau hé mo.

Nhung budc vao rdi, ngudi méi tu hoc thudng gap mot kho khian chung: khong
biét phai di tir dau, bit dau nhu thé nao, va dau 1a tht 16p dung cia con dudng. Co
ngudi hoc rat nhidu, nghe rat nhidu, nhung van cam thay roi rac. C6 nguoi cb gang tu
tap, nhung khong biét minh dang di diing hudéng hay chua.

Vi vay, cudn sach nay duoc bién soan nhu mot ban dd cin ban — khong phai dé
thay thé su hanh tri, ma dé giup ngudi hoc c6 mot hudng di rd rang.

Noi dung duoc sép xép theo mdt thur 16p tu nhién va thuc té:

« Bit dau tir Quy y Tam bao — doi chd nuong tua,

« Di vao niam giéi — dung lai nén doi song,

« ROi mo sang doi song tu hoc v6i Tin — Gidi — Van — Thi — Tug,

« Tiép tuc di sau vao chanh niém, nhin dién thin tim va cam tho,

« Vi cubi cung 13 nudi dudng tim hién, tAm tir, mo rong ndi tim dé séng
mot doi sdng an lanh va c6 y nghia.

Diém cbt 161 xuyén sudt cua toan bo cudn sach khéng nam & 1y thuyét, ma nam o
su thuc hanh. Nguoi hoc khong can phai hiéu hét ngay tir ddu, nhung can di timg budc
cho viing, timg chiit mot, ngay trong doi séng hang ngay.

Cudn sach nay khong danh cho nhitng ai mudn tim kiém di€u gi cao xa, ma danh
cho nhitng ai that long muodn:

« Song hién hon,
« B&t kho hon,
« Va hiéu rd chinh minh hon.

Néu khi doc, nguoi doc co thé dirng lai mot chut dé nhin lai than tAm, nhin ra mot
diéu gi 46, budng duge mot didu gi do, hay khoi 1én mot tAm niém thién lanh — thi
cubn sach nay di hoan thanh phan nao y nghia cta no.



Nguyén cho ngudi doc, tir nhitng budc dau don so nay, cé thé tirng budc di viing
vang trén con duong tu hoc, nuoi 16n chanh ni¢m, mo rong tdm tur, va xay dung mot
doi song an 6n, sang sudt va bén viing.

Thanh tdm giri &én ngudi hitu duyén!



PHAN I. CUA VAO PAO
Chuwong 1. Quy Y Tam Bao — Ngay Sinh Thir Hai Caa Nguoi
Con Phat

1. Y nghia ciia quy y trong doi song ngudi hoc dao

Trong hanh trinh tu hoc, c6 nhitng budc ngodt khong 6n ao nhung lai quyét dinh
toan bo hudng di ctia mot do1 nguoi. Quy y chinh 1a mdt budc ngodt nhu vay. Po6 khong
chi 12 mot nghi thtrc ton gido, ma 1a mot sy chuyén hudng sau sic tir bén trong: tir
nuong tya vao nhitng gi mong manh, vo thuong, sang nuong twa vao nhiing gia tri
viing chic, dua dén an 6n va sang suot. Nguoi hoc dao, néu chua c6 mot diém tua ding,
thi du ¢6 cb géng dén dau, doi séng van dé bi cudn theo tham, san, si; con khi di c¢6
chd nuwong twa chan chanh, timg budc di bat dau c6 phuong hudng, cé nén tang, va co
chiéu sau.

Quy y, trude hét, 1a mot sy nhin lai. Con ngudi nhan ra rang nhitng gi minh timg
nam giit, timg tin tudéng tuyét ddi nhu danh vong, tién tai, cam xtc hay quan diém cé
nhan, déu khong du stc bao ho minh trudc kho dau. Tur sy thdy nay, mot nhu cau rat
tu nhién phat sinh: tim mot noi nwong tua khac, mot nén tang khac khong bi lay chuyén
boi bién dong cua doi song. Chinh noi day, Tam bao xuat hién khong nhu mot khai
niém triru twong, ma nhu mot hudng di cu thé: nwong twra vao bac di gidc ngd, vao con
duong da duoc chi bay, va vao nhitng nguoi dang séng dang con dudng Ay.

Y nghia sdu xa ctia quy y khong nam & 10i phat nguyén, ma nam & su thay doi
trong cach song. Khi mot ngudi that sy quy y, nguoi 4y bat dau hoc cach nhin lai than
tam, biét dimg lai trudc khi hanh dong, biét can nhic gitra thién va bat thién, biét huéng
tam vé nhiing diéu trong sang. Quy y khong 1am cho cudc doi tré nén hoan hao ngay
lap tirc, nhung n6 dat mat nén mong moi, tor d6 moi su chuyén héa tré nén co thé.
Gidng nhu mot ngudi da chon dung hudng di, du con phai di xa, nhung timg budc chan
déu ¢ y nghia.

Trong kinh dién, Prc Phat nhiéu l1an nhdn manh tdm quan trong cua viéc nuong
tua dung dan: “Hdy tw minh la ngon dén cho chinh minh, hiy tw minh nwong twa
chinh minh, cho nwong twa mgt gi khac. Dung Chanh phap lam ngon dén, dung
Chdnh phdp lam ché nwong twa, ché nwong twa mét gi khdc.” (Kinh Pai Bat Niét-
ban, Trwong Bo Kinh). Lo1 day nay khong chi 1a mot 161 khuyén, ma 1a mot dinh
huéng can ban: néu khong dat doi séng trén nén tang cia Chanh phap, con ngudi rat
dé bi cudn troi bai nhitng dong chay cta vo minh va duc vong.



Quy y ciing ¢6 thé dugc hiéu nhu “ngay sinh tht hai”, bai vi tir thoi diém dé, mot
doi sébng méi bat dau hinh thanh. Khong phai 1a mot doi séng tach roi khoi thé gian,
ma la mot doi séng c6 y thirc hon, tinh tdo hon, va cé trach nhi€ém hon véi tung suy
nghi, 101 n6i, hanh dong ctia minh. Ngudi chwa quy y song theo thoi quen va phan tmg;
ngudi di quy y bat dau sdng vai sy chon Iya va hiéu biét. Chinh su chuyén ddi nay 1am
nén gia tri thyc sy cua viéc budc vao cua dao.

Tuy nhién, quy y khong phai 1a mot diém dén, ma 13 diém khoi dau. N6 mo ra
mot con duong, nhung khong di thay cho ngudi budce di. Sau khi quy y, ngudi hoc dao
van phai ty minh giir gin gi¢i hanh, ty minh rén luyén chanh niém, ty minh chuyén hoa
no6i tim. Nhung néu khong c6 bude khai dau nay, con dudng sé thiéu truc chinh, thiéu
nén tang, va rat dé lac hudng.

Vi véy, ¥ nghia ctia quy y trong doi séng ngudi hoc dao khong nam & hinh thirc,
ma nam & su thiét 1ap mot hudng di dung. Khi huéng da dung, du bude cham van 1a
tién; khi hudng sai, du di nhanh van 1a lac. Quy y, trong ¥ nghia sdu xa nhét, chinh 1a
su xac 1ap lai phuong huéng ctia ca mot doi ngudi: tir chd di theo thoéi quen vo minh,
sang chd di theo anh sang cua hiéu biét va tinh thirc. Va tir d6, hanh trinh tu hoc that
su mai bat dau.

2. Quy y la d6i chd nwong twa

Quy y, néu nhin cho that sau, khong phai 14 thém mot niém tin, ma 1a mot su thay
d6i tan gbc noi chd nuwong tya ctia doi séng. Con ngudi von ludn can mot diém tya dé
séng: khi chua hiéu, ta nuong vao cam xuc; khi lén hon, ta nuong vao tri thitc, tién
bac, cac moi quan h¢ hay nhirng thanh tyu dat duoc. Nhung tat ca nhing chd nuong éy
déu mang ban chét vo thudng, nén khi chung bién d6i, noi tim lién dao dong, bat an.
Chinh vi vay, quy y khong phai 1a phu nhan cudc do1, ma la nhan ra gidi han cia nhiing
chd nuong cil, dé chuyén sang mot nén tang vimg chac hon.

Su “ddi chd nuong tya” nay dién ra rat sm tham nhung rat sau. Trude kia, khi gip
khé khan, ta phan trng theo thoi quen: lo léng, so hii, tim cach bam viu vao mét diéu
gi d6 bén ngoai. Sau khi quy y, ngudi hoc dao bat dau tap quay vé, khong voi chay
theo phan tng, ma tim mot cadch nhin sang hon, ding hon. Nuong tya khong con 1a tim
mot ci gi dé bam vao, ma 14 hoc cach dimg viing bang su hiéu biét va tinh thirc. Chinh
& day, quy y bat dau di tir hinh thic sang thyuc chat.

Nuong tura noi Phat 1a huéng dén mot mau myc gidc ngd, mot con nguoi da théy
rd ban chat ctia kho va con duong vuot khd. Nuong tua noi Phap 1a nwong vao con
duong ay, tirc 1 nuong vao nhitng nguyén 1y ding dan, nhitng phuwong phéap thuc hanh



c6 kha ndng chuyén hoa that sy. Nuong tuwa noi Tang 1a nwong vao nhiing ngudi dang
song va di trén con duong do, dé€ c6 su nang do, soi sang va nhac nhd. Ba cho nuong
nay khong tach roi nhau, ma cung tao thanh mét nén tang viing chac cho doi song tu
hoc.

Trong kinh dién, Dtrc Phat day rat rd vé su nuong tua ding dan: “Hay tw minh la
ngon den cho chinh minh, hdy tw minh nwong twa chinh minh, ché nwong twa mot
gi khdc. Diing Chdnh phdp lam ngon dén, diing Chdnh phdp lam ché nwong twa,
ché nwong twa mét gi khdc.” (Kinh Pai Bat Niét-ban, Truwong Bé Kinh). Loi day
nay khong mau thuin véi quy y, ma 1am rd chiéu sdu ctia quy y: nuong twa chan chinh
khong phai 1a 1 thudc, ma 13 trd vé voi Chanh phép, 1ay Chanh phéap 1am nén dé ty
ding ving.

Khi dbi chd nuong tua, cach séng cta con nguoi bat dau thay d6i. Trudce kia, ta
dé bi kéo di bdi thich va khong thich; nay ta hoc cach nhin lai cam tho trude khi hanh
dong. Trude kia, ta tin vao nhitng suy nghi ctia minh mot cach tuyét d6i; nay ta biét soi
lai xem chiing c6 dang hay khong. Trude kia, ta tim sy an 6n tir bén ngoai; nay ta bat
dau thiy rang sy an 6n phai dugc xay dung tir bén trong, qua ting budc gitt gidi, timg
khoanh khic chanh niém, timg lan budéng bo tham sén si.

Su chuyén d6i nay khong xay ra mot 1an 13 xong, ma 1a mot tién trinh. Quy y chi
1a diém bat dau, con viée “ddi chd nuong tua” that sy phai duge nudi dudng trong timg
ngay song. Mdi khi ta chon diéu thién thay vi diéu bat thién, mdi khi ta quay vé thay
vi phong theo ngoai canh, mdi khi ta giit dwoc mot chit tinh thirc gitta nhitng dao dong
ctia tam, thi chd nuong tya moéi lai dugc cing ¢ thém mot lan.

Vi vy, quy y khong phai 1a mét 161 néi, ma 13 mot sy chuyén hudng cua ca doi
song. D6 1a tir chd nuong vao nhitng gi khong bén chic, sang nuong vao con dudng
dua dén hiéu biét va giai thoat. Va chinh tir sy d6i chd nwong tira nay, nguoi hoc dao
m&i c6 thé timg budc di vimg vang, khong con bi cudn trdi giita nhimg bién dong cua
cudc doi, ma dan dan xay dung dugc mdt ndi tdm an on, sang subt va tu chu.

3. Quy y Phat — nwong bac giac ngd

Trong ba ngdi nwong tua, quy y Phat 1 diém mé dau, nhung ciing 1a diém dinh
huéng cho toan bd con dudng tu hoc. Boi vi néu khong thay rd minh dang hudng vé
ai, dang 14y ai lam chuan muc, thi moi ¢ ging phia sau rat d& tré nén mo hé. Quy y
Phat khong phai 1a ton thd mdt nhan vat lich sir theo nghia thong thuong, ma 1a hudng
tam vé mot bac di hoan toan tinh thirc, da thay rd ban chat cua doi sdng va chi bay con
duong thoat kho.
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Diéu quan trong khong nam & viéc biét Dirc Phat 13 ai, ma & chd hiéu Ngai da 1am
duoc diéu gi. Ngai khong chi giang day, ma da ty minh di tron con dudng, tir vo minh
dén giac ngo, tir kho dau dén giai thoat. Vi vay, quy y Phat 12 nuong twa vao mot tAm
guong song dong, mot kha nang da duoc ching nghiém, chir khong phai mot 1y tuong
xa voi. Nguoi hoc dao khi hudng vé Buc Phat 1a dang nhic minh rang: con duong nay
c6 that, va con ngudi ¢ thé di dén chd tinh thie néu di ding hudng.

Quy y Phat ciing 13 su chuyén doi trong cach nhin. Trude kia, ta thuong nhin doi
bang nhiing lang kinh chi quan, bi chi phéi boi tham mudn va dinh kién. Khi quy y
Phat, ta bat dau hoc cach nhin theo anh sang cta giac ngd: thay 16 vo thuong, thay 1d
khd, thay rd su sinh diét cua cac phap. Du sy thiy nay con rat so khoi, nhung n6 dit
nén cho mot hudng di hoan toan khac. Tir d6, doi séng khong con chi 14 phan tng theo
cam xUc, ma trd thanh mot tién trinh hoc hoi va chuyén hoa.

Trong kinh dién, Ptrc Phat duoc mé ta khong phai nhu mot dang ban phudc, ma
nhu mot bac chi duong: "Nhiét tam, hdy lam viéc, Nhw Lai chi thuyét day. Nguwoi
hanh tri thién dinh, Thodt tréi buéc Ac ma. (Kinh Phap Ci — Pham Pao — 276). Loi
day nay lam rd y nghia ctiia quy y Phat: nuong tya khong phai 1a y lai, ma 1a hoc theo,
1a di theo. Purc Phat khong thay ta tu tap, nhung Ngai chi cho ta thay rd con duong nao
dua dén an On, con dudng nao dan dén kho dau.

Khi mot ngudi that sy quy y Phat, nguoi 4y bat dau thay doi tiéu chuan séng.
Khéng con ldy hon thua, duoc mat lam thude do, ma bat dau lay chanh kién, chanh
niém lam nén. Khong con tim kiém su thoa mén nhat thoi, ma hudong dén su an 6n lau
dai. Mdi khi dimg truéc mot lua chon, ngudi hoc dao cé thé tu hoi: néu 1a mot nguoi
c6 hiéu biét, co tinh thirc, minh s& chon thé nao? Chinh cau hoi nay, lap di lap lai trong
doi séng, dan dan 1am thay d6i ca ndi tam.

Quy y Phat con 12 mot niém tin dung din vao kha niang chuyén héa cua chinh
minh. Boi vi néu Puc Phat 1a mot con nguoi da di dén gidc ngd, thi con duong iy
khong phai 1a diéu khong thé dat toi. Nguoi hoc dao khong can phai tr¢ thanh mot ai
khac, ma chi can di dung hudng, timg budc thdo g& vo minh, tirng budce nudi 16n hiéu
biét va tir tim. Niém tin nay khong phai 13 niém tin mu quang, ma 13 niém tin dya trén
con duong da dugc chimg nghiém.

Tuy nhién, quy y Phat khong dimg lai & sy ton kinh hay cam xtic. Néu chi dimg
& d6, quy y sé tré thanh hinh thirc. Y nghia that sy cia quy y Phat 1a 1am cho doi séng

ctia minh dan dan mang nhitng pham chat cua giac ngd: bt nong voi, bét chap thu, bot
1am khd minh va ngudi khac; dong thoi tang trudng su hiéu biét, sy binh an va long tir.
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Khi nhitng diéu nay bat ¢au xuat hién, di con rat nho, thi quy y da bat dau di vao chiéu
sau.

Vi vy, nuong tya noi Phat khong phai 1a tim mot chd dua bén ngoai, ma 1a dit
doi séng ciia minh dudi anh sang cua gidc ngd. Anh sang iy khong ép budc, khong
trirng phat, nhung soi rd moi sai 1am va mé ra kha ning chuyén héa. Va chinh trong
anh sang do, nguoi hoc dao ting budc truong thanh, khong con di trong vo minh nhu
trude, ma dan dan bude di trong su tinh thirc va hiéu biét.

4. Quy y Phap — nwong con duwong chan chanh

Néu quy y Phat 1a hudéng vé bac da thay duong, thi quy y Phép 1a budc vao chinh
con duong dy. Pay 1a diém then chdt lam cho viéc quy y khong dimg lai ¢ niém tin,
ma tr& thinh mot tién trinh thuc hanh cy thé. Béi vi du ¢6 ton kinh Dirc Phat dén dau,
néu khong nuong vao Phap, khong di theo con dudng Ngai da chi day, thi doi séng van
khong thé chuyén hoa. Vi vay, quy y Phap chinh 1a chap nhan di, chap nhéan tu, chap
nhan thay d6i tir nhitng diéu nho nhat trong than tam.

Phap ¢ day khong phai 1a mot hé thong 1y thuyét dé suy luan, ma 13 con dudng
dua dén thay biét dung nhu that. Con duong 4y bat dau rat gan, rat thuc té: tir viéc biét
dung lai, biét gilr gioi, biét quan sat than tam, cho dén viéc nhan dién cam tho, chuyén
hoa tham san si, va nudi 16n tdm hién, tdm tir. TAt ca nhiing diéu nay khong tach roi
nhau, ma ndi két thanh mot mach lién tuc. Nguoi hoc dao néu nim duogc mach nay, s&
khong con cam giac rdi rac, ma thiy 1 timg budc déu co vi tri va ¥ nghia.

Quy y Phap ciing 13 su chuyén d6i tir song theo thdi quen sang song theo chanh
kién. Trudc kia, ta hanh dong phan 16n dya trén cam xtc va phan tng; nay ta bat dau
hoc cach nhin lai, xem diéu gi 13 thién, diéu gi 1a bat thién, diéu gi dua dén an 6n, diéu
gi dan dén kho dau. Sy phéan biét nay ban dau ¢ thé con thd, nhung dan dan s& tro nén
rd rang hon khi ¢6 chanh niém va tinh giac. Chinh qu4 trinh nay lam cho doi séng tu
hoc tré nén vimg vang, khong con bi cudn theo nhitng dao dong nhat thoi.

Trong kinh dién, Phap dugc Duc Phat xac dinh nhu mot con duong co thé ty minh
kiém chung: “Phap do Nhuw Lai khéo thuyét, thiét thuc hién tai, khong c6 thoi gian,
dén dé ma thiy, c6 kha niing huéng thwong, dwgc ngudi tri tu minh giac hiéu”
(Kinh Ting Chi B, pham Phap). Loi day nay cho thdy quy y Phap khong phai 12 tin
theo mot cach thu dong, ma la budc vao mot con duong co thé trai nghi¢m truc tiép,
ting budc mot trong chinh doi sbng ctia minh.
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Mot dic diém rat quan trong cta viéc nuong tua noi Phap 14 tinh thir 16p. Con
duong khong yéu cau nguoi hoc phai hiéu sdu ngay tir diu, ma hudng dan di tir nén
tang 1én dan: tir gir giéi dé 6n dinh doi sdng, dén chanh niém dé thay rd than tim, roi
tir 46 di vao nhan dién cac tién trinh vi té hon nhu cam tho, tac y, va cac trang thai tam.
Khi di dung thir 16p, ngudi hoc khong bi qué sire, cling khong roi vao tinh trang hiéu
ma khong lam duogc. Nguoc lai, néu bo qua nén tang, con dudng dé trd nén léch lac,
hodc chi dimg lai & 1y thuyét.

Quy y Phap con 1a hoc cach nuong vao su that thay vi nwong vao y thich. C6
nhimg diéu ta thich nhung khong dwa dén an 6n, c6 nhitng diéu ban d¢au khé chiju nhung
lai giup chuyén hoa sau sic. Khi nuong vao Phap, ngudi hoc dao dan dan tap budng
b6t sy thién 1éch cua cam xtc, dé di theo nhiing gi dung dan va c6 loi ich lau dai. Pay
1a mot sy rén luyén khong dé, nhung chinh né tao nén chiéu sau ciia con dudng tu hoc.

Khi viéc nuong twa noi Phap tré nén virng, ndi tim bat dau thay d6i mot cach rd
rét. Ngudi hoc dao khong con tim kiém sy an 0n bén ngoai mdt cach mu quang, ma
biét quay vé véi chinh minh, biét nhan dién nhimng gi dang xay ra trong than tam, va
biét cach xtr Iy chung bang chanh niém va hiéu biét. Tt d6, doi séng khong con bi dan
dat hoan toan boi hoan canh, ma dan dan tré nén chu dong, sang sudt va nhe nhang
hon.

Vi vdy, quy y Phap khong chi 1a mot phan cta nghi thire, ma 13 c¢dt 18i cta toan
bd con dudng. D6 13 su lya chon séng theo Chanh phép, di theo Chanh phap, va lay
Chénh phép 1am nén tang cho moi suy nghi va hanh dong. Khi sy nwong twa nay duoc
thiét 1ap, nguoi hoc dao khong con lac hudng gitra vo s6 lya chon cta cudc doi, ma co
thé ting budc di viing vang, tién dan dén mot doi sdng an on, tinh thirc va c6 ¥ nghia.

5. Quy y Ting — nwong doan thé tu hoc thanh tinh

Néu quy y Phat 1a hudng vé bac da giac ngd, quy y Phép 1a bude vao con duong,
thi quy y Tang 1a nuwong vao nhitng ngudi dang séng va di trén con dudng dy. Day 1a
yéu td 1am cho viéc tu hoc khong con 1a mot nd luc don doc, ma tré thanh mét tién
trinh c6 su nang dd, soi sang va nhac nhé 1an nhau. Boi vi con duong chuyén hoa noi
tam khong chi doi hoi hiéu biét, ma con can mot moi truong dung dé nudi dudng va
giit gin nhing hiéu biét ay.

Tang, trong y nghia sau xa, khong chi 1a hinh tuéng bén ngoai, ma la nhiing nguo1
sdng dung Chanh phap, giit gin gi6i hanh, va dang huéng dén doi séng thanh tinh. Khi

quy y Tang, ngudi hoc dao khong phai tim mot noi dé dwa dim, ma tim mot moi trudng
dé hoc va soi lai chinh minh. Trong méi trudng ay, mdi nguoi vira 1a nguoi hoc, vira
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1a tAm guong phan chiéu cho ngudi khac. Nho vay, nhiing sai 1éch trong nhén thirc va
hanh vi c6 co hdi dugc nhan ra va diéu chinh kip thoi.

Mot trong nhitng gia tri 16n cua viéc nuong tya Tang 1 sy hoa hop. Khi nhiéu
ngudi cung sdng theo mot nguyén tic chung, cing huéng dén mot muyc tiéu thanh tinh,
thi tu nhién hinh thanh mot sttc manh nang d& rat 1on. Ngudi méi tu hoc, néu chi dua
vao y chi ca nhan, rat dé dao dong; nhung khi dugc sdng trong mot tap thé co ky lut,
c¢6 chanh niém, thi viéc giit gin than tdm tré nén dé dang hon. Chinh sy hoa hop nay 1a
nén tang dé con duong tu hoc dugc duy tri 1au dai.

Trong kinh dién, Tang duoc nhic dén nhu mot doan thé dang kinh trong khong
phai vi hinh thtrc, ma vi pham chat tu tap: “Diéu hanh la chiing dé tir Thé Tén, truc
hanh 13 ching dé tir Thé Tén, ing 1y hanh 13 ching dé tir Thé Tén, chon chanh
hanh 1a ching dé tir Thé Tén” (Kinh Tiang Chi B6). Loi day nay cho thiy 6 rang
gia tri ctia Tang nam & doi séng thuc hanh: séng dung, séng ngay thang, séng phu hop
voi1 Chanh phéap. Khi nuong tya vao mot doan thé nhu vay, nguoi hoc dao c6 mot chuan
muc cu thé dé soi lai chinh minh.

Quy y Tang ciing 1a hoc cach séng trong su khiém ha va lang nghe. Khi con song
theo thoi quen ca nhan, ta d& cho rang suy nghi ctia minh 13 dung; nhung khi budc vao
moi trudng tu hoc, ta bat dau thdy rd nhimg gidi han cua ban than. Nho sy gop ¥, nhic
nhd tir nguoi khac, ta co co hdi diéu chinh lai cach nhin va cach séng. Piéu nay khong
phai lac nao ciing dé chiu, nhung lai rat can thiét cho su truéng thanh noi tam.

Mot ¥ nghia sau hon cua viéc nuong tua Tang la gitip ngudi hoc dao khong roi
vao cyuc doan. Néu chi nwong vao 1y thuyét, dé roi vao hiéu sudng; néu chi dya vao
kinh nghiém ca nhan, d& 1éch hudng. Tang doan, khi sdng ding Chanh phép, chinh 13
noi can béng hai diéu nay: vura gitt dung 101 day, vira thé hién duoc su séng dong cua
viéc thuc hanh. Nho d6, ngudi hoce dao céd thé di trén mot con duong trung dao, khong
qua cang cimg ma ciling khong budng long.

Khi sy nuwong tya noi Tang dugc thiét lap vitng vang, nguoi hoc dao dan dan cam
nhan duge mét sy an On khac véi trude day. D6 khong phai la sy an 6n do hoan canh
thun lgi, ma 1a sy an 6n dén tir viéc duge séng trong mot moi truong co6 chanh ni¢m,
c6 gi6i hanh va c6 su nang d&. Tl d6, niém tin noi con duong ciing dugc cing cd, va
viéc tu hoc tré nén bén bi hon.

Vi vay, quy y Tang khong chi 1a nwong vao mgt doan thé, ma 1a nuong vao mat
doi song chung hudng thuong. Trong doi song ay, modi ngudi vira tu tu, vira nang dd
nguoi khac; vira hoc, vira thyc hanh; vira soi minh, vira soi ngudi. Chinh sy tuwong tac
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nay 1am cho con dudng tu hoc tré nén séng dong, cu thé va co kha nang di dén két qua.
Va ciing tir day, nguoi hoc dao khong con cam thay don doc trén hanh trinh ctia minh,
ma biét rang minh dang di cing v6i mot dong chay cia nhitng ngudi cung hudng dén
su an On va giai thoat.

6. Ngay quy y la ngay sinh thw hai

Trong doi séng thong thuong, con ngudi duoc sinh ra mot 1an bang than xéac, budc
vao thé giGi voi tat ca nhimg diéu kién da c6 sin. Nhung trong doi séng tu hoc, c6 mot
su “sinh ra” khac, khong thudc vé than thé ma thudc vé nhén thirc va huong di. Ngay
quy y chinh 13 khéi diém cua sy sinh ra 4y. Khong phai 1a mot su thay d6i bén ngoai,
ma 1a mot su chuyén hudng bén trong, tir chd song theo quan tinh sang chd bat dau
sdng co y thirc.

Trude khi quy y, phan 16n doi séng van hanh theo thoi quen. Ta nghi theo nhiing
gi da quen nghi, 1am theo nhiing gi da quen lam, phan tng theo nhitng gi da dugc tich
lity tir qué khr. DU ¢6 luc nhén ra sai 1am, nhung vi khong c6 mot diém tya r6 rang, su
thay doi thuong khong bén vitng. Pén khi quy y, nguoi hoc dao bat dau xac lap mot
hudng di moi. Tir d6, mdi suy nghi, mdi 16i néi, mdi hanh dong déu co thé duoc soi lai
dudi anh sang ctia Chanh phap. Chinh sy thay d6i nay lam cho doi song bude sang mot
giai doan khac.

Goi 1a “ngay sinh thir hai” khong phai dé nhan manh mot nghi thirc, ma dé chi
mot bude ngoit. Do 14 ngay con ngudi bt dau biét quay vé vai than tim, biét tran trong
doi sdng tinh thire, va biét dat nén tang cho sy chuyén héa lau dai. Néu trude day ta
sdng ma khong that sy thidy minh dang sdng, thi tir ngay nay, ta bat dau hoc cach sdng
c6 mit, c6 nhan biét, c6 trach nhiém véi chinh minh.

Trong kinh dién, Ptrc Phat khong néi vé mot sy tai sinh theo nghia hinh thic trong
hién doi, nhung nhan manh dén su chuyén hoa ndi tdm nhu mot sy sinh khédi méi:
“Ngwoi nao doan trir dwogc cac phap bat thién, tu tip cac phap thién, nguoi ay lam
cho doi sdng dwge thanh tinh” (Kinh Ting Chi B$). Chinh sy doan trir va tu tdp nay
13 noi dung thuc sy ctia “lan sinh thir hai”. Khong phai d6i than, ma 1a d6i cach séng;
khong phai trd thanh mot ngudi khac, ma 1 tré thanh mot con ngudi cé hiéu biét hon,
tinh thtrc hon.

Tuy nhién, y nghia ctia ngay quy y khong nam ¢ cam xtc ban dau, ma nam ¢ viéc
n6 c6 duoc tiép ndi hay khong. Cé ngudi quy y v6i tAm rat chan thanh, nhung sau d6
doi song khong thay ddi bao nhiéu. Co nguoi quy y mot cach don gian, nhung lai kién
tri thuc hanh tung budc, va chinh nguoi éy méi that sy “sinh ra lan thi hai”. Vi vay,
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ngay quy y chi 1 diém khoi dau; sy song méi phai duge nudi dudng qua timg ngay gitr
gidi, tmg khoanh khac chanh niém, timg lan quay vé khi tAm phong dat.

Mot diém dang cha ¥ 13 sy “sinh ra 1an thr hai” nay khong tach roi khoi doi sdng
thudng nhat. Nguoi hoc dao van sdng, 1am viée, giao tiép nhu bao nguoi khac, nhung
cach séng da khac. Truée kia d& bi cudn theo cam xtc, nay biét dung lai; trude kia dé
lam t6n hai nguoi khac, nay biét can nhic; trudc kia tim kiém thoa man, nay huéng
dén an On. Nhitng thay do6i ndy c6 thé rat nho, nhung tich lily dan s& tao nén mét doi
song hoan toan khac.

Khi nhin lai, nguoi da that sy budce vao con duong tu hoc cé thé nhan ra mot diéu
rd rang: tir ngay quy y, minh khong con séng nhu trude nita. Du chua hoan thién, nhung
da c6 mot hudng di, da c6 mot nén tang, va da c6 mot kha nang tu soi sang chinh minh.
Chinh diéu nay 1am cho ngay quy y tré nén cé ¥ nghia dic biét, khong phai vi nghi
thirc, ma vi n6 danh dau su bat dau cua mot doi song cé ¥ thic.

Vi vay, néi “ngdy quy y 1a ngay sinh thir hai” 12 n6i dén mot sy khoi ddu méi
trong chiéu sau cta doi song. Mot doi sdng biét quay vé, biét nhin lai, biét chon lua
diéu thién, va timg budc di trén con dudng dwa dén an 6n va sang sudt. Va néu sy khoi
dau 4y duoc nudi dudng dung cach, thi theo thoi gian, “doi séng thir hai” nay s& ngay
cang viing vang, trd thanh nén tang that sy cho mot cude sdng cd ¥ nghia va c6 hudng
di 10 rang.

Két luan chwong

Quy y khong chi 1a mot nghi thirc danh dau sy bat dau, ma 1a mot sy chuyén
hudng sau sic trong doi sdng. Tir nwong tua vao nhitng diéu vo thuong, nguoi hoc dao
bt dau nuwong vao Tam bao, ldy Chanh phap lam nén va ly tinh thirc lam hudng di.
Ngay quy y vi vay trd thanh mot mdc quan trong, mé ra mot doi song méi o y thire,
c6 trach nhiém va c6 kha nang chuyén héa. Néu duoc nudi dudng dung cach, sy khoi
dau nay sé dan 16n 1én thanh mot doi séng an 6n, viing chii va sang sudt.

Bai ké tom tit

Quy y mo 16i quay v&,

Poi noi nuong twa, thdi mé 1au ngay.
Theo chan Chanh phéap dung xay,
Sinh lan thtr hai, tir ddy bat dau.
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So d6 tom lwoc

Quy'y

— D6i chd nuwong tira

— Nuong Phat — Phap — Tang
— Dung nén doi séng

— Sinh khai doi song méi

— D1 vao tu hoc tinh thirc

Chwong 2. The Tri Nim Gi6¢i — Nén Méng Pau Tién Ciia
Ngwoi Méi Tu Hoc

1. Y nghia ciia viéc tho tri nim giéi

Sau khi da quy y, nguoi hoc dao khong thé dung lai ¢ sy xac 1ap niém tin, ma can
budc vao mot doi sdng co khudn thude rd rang. Tho tri nim gidi chinh 13 budc di dau
tién va thiét thuc nhat dé chuyén héa doi sdng tir bén ngoai dén bén trong. Néu quy y
1a doi hudng, thi gitr gii 1a dung nén; néu khong c6 nén ndy, moi ¢d ging tu hoc vé
sau s& thiéu chd dung vimng, d& roi vao tinh trang hiéu ma khong séng duoc.

Y nghia cta viéc tho tri ndm gioi trude hét ndm & viée thiét 1ap mdt ranh gidi can
ban cho than va khau. Con ngudi khi chua c6 gidi thuong séng theo ban ning va thoi
quen, dé bi dan dat bai tham mudn, nong gian va si mé. Nam gidi khong phai 1a nhiing
diéu cAm doan kho ctng, ma 1 nhitng nguyén tic giup nguoi hoc dao dimg lai ding
lac, khong dé than va khau tao ra nhitng hanh dong gy kho cho minh va ngudi khéc.
Nho do, doi séng bat dau co sy On dinh, khong con bi kéo di mot cach vo thuc nhu
trudc.

O mot mirc sau hon, giit gidi khong chi 14 “khong lam 4c”, ma 1a tao diéu kién dé
tAm trd' nén sang va nhe. Khi khong sat hai, khong iy cua khong cho, khong séng
budng tha trong duc, khong ndi sai su that, khong lam mé mo tam tri, thi ndi tam tu
nhién bdt xao dong. Chinh su b6t xao dong ndy 1a nén dé chanh niém c6 thé sinh khoi
va phat trién. Vi vay, gidi khong dimg riéng 1é, ma 1a budc chuan bi cho toan bo tién
trinh tu hoc phia sau.
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Trong kinh dién, Pirc Phat nhiéu 1an nhdn manh vai trd nén tang cuia gidi dbi voi
doi séng an 6n: “Ngudi giir gioi, thanh twu giéi hanh, khong c6 so hii tir dau dén”
(Kinh Ting Chi B§). Piéu nay cho thay giir gidi khong chi lién quan dén dao duc, ma
con lién quan tryc tiép dén trang thai tim. Khi khong tao ra nhiing hanh dong sai trai,
con nguoi khong bi dan vit, khong bi bat an, va nhd d6 co thé séng nhe nhang hon
ngay trong hi¢n tai.

Mot diém quan trong khac 1a viéc tho tri nim giéi gitip nguoi hoc dao bat dau
song co trach nhiém. Trudc ddy, hanh dong c6 thé xuat phat tir cam xGc nhat thoi;
nhung khi d4 tho gii, mdi hanh dong déu duoc dit dudi su can nhic. Piéu nay khong
lam cho do1 sé)ng tréd nén go bo, ma nguoc lai, tao ra mot su tu do sau hon: tu do khoi
nhimng hanh vi dan dén héi tiéc va kho dau. Chinh su tu do nay 1a ddu hiéu cho thay
doi sébng dang di ding hudng.

Nam gidi cling c6 thé duoc hiéu nhu nam hang rao bao vé. Khong phai dé gisi
han con nguoi, ma dé bao vé nhiing gia tri tt dep dang dugc hinh thanh. Khi nhiing
hang rao nay dugc giit vitng, ngudi hoc dao ¢ thé yén tim di sau hon vao viéc quan
sat va chuyén hoa ndi tim, ma khong bi nhitng 16i 1am tho thao kéo lui. Nguoc lai, néu
nén gidi khong vimg, thi di c6 cd gang tu tip, ndi tim van dé bi x4o tron va mat phuong
huodng.

Piéu can luu y 1a giir gidi khong phai 1a dat dugc sy hoan hao ngay lap tirc. Nguoi
mo&i tu hoc c6 thé con sai sot, con lung ting, nhung diéu quan trong 13 ¢6 su ¥ thic va
nd luc quay lai. Chinh qua trinh giit gin, vap ngi rdi dimg day, mai that sy lam cho
gidi trd thanh mot phan cia doi song, chit khong chi 1 mot nguyén tic bén ngoai.

Vi vdy, ¥ nghia ciia viéc tho tri ndm gidi khong nam & hinh thirc phat nguyén, ma
& su chuyén hoa dan dan trong cach song. Tir chd sdng theo ban ning, nguoi hoc dao
bat dau séng theo hiéu biét; tir chd dé gay ton hai, bat dau biét bao ho; tir chd bat 6n,
bat dau xay dung su an On. Va chinh trén nén tang nay, con dudng tu hoc méi co thé
tiép tuc md ra mot cach viing vang va siu sac.

2. Gi6i 1a nén dung lai doi song

Sau khi quy y, ngudi hoc dao bat dau nhéan ra rang doi song ciia minh khong thé
tiép tuc van hanh nhu cii. Nhitng théi quen tich liy tir 1au, nhitng phan Gng vo thuc,
nhimg hanh vi xuat phat tir tham, san, si... tit ca néu khong duoc nhin lai va diéu chinh,
S€ tiép tuc tao nén kho dau. Chinh & diém nay, gioi xudt hién nhu mot nén tang dé dung
lai toan bd doi sdng, khong phai tir bén ngoai, ma tir chinh than va khau — hai noi biéu
hién rd nhét cua ndi tim.
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Gidi khong chi 1a nhitng diéu nén tranh, ma 1a mot ciu tric giup doi séng tré' nén
ngay thang va c6 trat ty. Khi mot nguoi bat dau gitr gidi, nguoi iy dang timg budc dat
lai nhitng vién gach dau tién cho cudc sdng ciia minh: hanh dong khong con tiy tién,
101 n6i khong con budng lung. Nho d6, doi sdng vén roi rac va thiéu dinh hudng dan
dan duoc sip xép lai, trd nén c6 nén nép. Pay chinh 1a ¥ nghia “dung lai doi séng” —
khong phai tao ra mot doi séng méi hoan toan, ma 1a chinh lai nén moéng dé doi song
c6 thé dimg vimg.

O muc sau hon, gidi tao ra mot su thay d6i trong mbi quan hé gitta con nguoi va
chinh minh. Khi chua c6 gidi, ta dé séng theo cam xuc, thich thi lam, khong thich thi
bo, it khi thay rd hau qua lau dai. Khi c6 gidi, méi hanh dong déu duoc soi lai, khong
phai bang su ép budc, ma bang mot sy hiéu biét dan hinh thanh. Chinh sy soi lai nay
lam cho nd1 tam trd nén tinh hon, c6 khoang dung trude khi hanh dong, va nhd d6 tranh
duoc nhiéu sai 1am déng tiéc.

Trong kinh dién, Puc Phat day 1o vai trd ciia gidi nhu mot nén tang dua dén sy
an on: “Gi6i dwoc tu tap, dwoe 1am cho sung min, dwa dén khong héi han; khong
héi han dwa dén hoan hy” (Kinh Trung Bd). Dicu nay cho thay giit giéi khong chi
1a tranh diéu x4u, ma con tao ra mot tién trinh tich cuc trong no1 tam. Khi khong con
nhitng hanh vi sai trai, tam khong bi dan vat, tir d6 sinh ra sy nhe nhang va niém vui
trong sach.

Gidi ciing 13 nén bao ho cho toan bo doi séng. Khi than va khau duoc giit gin,
nhirng xung dot véi ngudi khac giam di, nhitng hdu qua tiéu cuc cling gidm theo. Nguoi
giir gi6i khong chi bot gay kho cho ngudi khac, ma chinh minh ciing duge bao vé khoi
nhimg hé qua do hanh dong thiéu suy xét. Nho vay, doi séng dan tré nén on dinh,
khong con bi xao tron bdi nhiing sai lam 13p di 1ap lai.

Mot diém quan trong khac 1 gidi giup dinh hinh lai nhan cach. Trudc ddy, con
nguoi cd thé bi chi phdi bai hoan canh va duc vong; nhung khi gitt gidi, mot hudng di
méi duoc xac 1ap. Du con yéu, nhung mdi 1an gitt duoc mot gidi 1a mdi 1an cing cb
thém mot pham chat tot trong ndi tim. Lau dan, nhimg pham chét nay két thanh mot
nén tang virng chic, 1am cho doi séng 6 chiéu sau va ¢ gia tri thuc sy.

Tuy nhién, viéc dung lai doi séng bang gidi khong dién ra trong mot sém mot
chiéu. Nguoi hoc dao c6 thé con sai sot, con dao dong, nhung diéu quan trong 13 ¢o su
quay lai. Mdi 1an nhan ra va diéu chinh, nén tang lai dugc cing c6 thém mot phan.
Chinh su kién tri nay lam cho gi6i khong con 1a mot quy tic bén ngoai, ma trd thanh
mot phan ty nhién cua doi séng.
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Vi vay, noi gi6i 1a nén dung lai doi séng 12 néi dén mot qua trinh tai cau trac toan
bd cach song ctia con nguoi. Tir chd budng lung, trd nén c6 ky luat; tir chd bt an, tro
nén 6n dinh; tir chd thiéu dinh hudng, tré nén c6 duong di rd rang. Va khi nén nay duoc
thiét 1ap virng vang, ngudi hoc dao méi co thé tiép tuc di sdu vao chanh niém, vao noi
quan, va vao su chuyén hoa thuc su cua than tam.

3. Giir gi6i 1 bio hd than — khau —y

Khi budce vao doi séng giit gidi, ngudi hoc dao dan nhan ra rang gi6i khong chi
dung lai ¢ viéc ngan chan hanh vi bén ngoai, ma la mdt phuong ti€n bao ho toan dién
cho than, khau va y. Ba linh vuc nay luén van hanh lién tuc va lién h¢ chat ché véi
nhau: y khai 1én din dén 101 n6i va hanh dong, 16i chinh hanh dong ay lai quay tro lai
nudi dudng hodc lam 6 nhiém noi tam. Néu khong c6 su bao ho ngay tir dau, dong van
hanh nay rat dé truot theo hudng bét thién ma khong kip nhan ra.

Giir giodi trude hét 1a bao ho than. Nhimg hanh vi nhu sét hai, trom cap hay budng
tha trong duc khong chi giy ton hai cho ngudi khac, ma con dé lai dau an sau trong
chinh nguoi thyc hién. Khi than hanh duoc gitt gin, ngudi hoc dao bét dau thiét 1ap mot
nén tang an toan, khong con tao ra nhitng xung dot tho théo trong doi sdng. S an toan
nay khong phai 1a sy phong vé bén ngoai, ma 13 mot trang thai on dinh tir bén trong,
noi hanh dong khong con bi chi phbi boi nhimng thic day thiéu tinh thic.

Ké dén, gilr gidi 1a bao ho khau. Loi néi ¢ strc manh rat 16n, co thé xady dung
hoic pha v, lam diju hay lam ton thuong. Khi khong ¢ gidi, 101 noi d& bi dan dat boi
cam xuc nhat thoi, bdi su néng gian hay mong mudn ca nhan. Khi cé gidi, ngudi hoc
dao bat dau biét dimng lai trude khi ndi, biét can nhac diéu gi nén ndi va diéu gi khong.
Chinh sy durng lai nay lam cho 161 n6i1 tr¢ nén c6 trong luong, c¢6 trach nhiém, va dan
dan tré thanh phuong tién nudi dudng su chan that va hoa hop.

Sau hon nita, giit gii 1a bao ho y. Du gidi chu yéu biéu hién qua than va khau,
nhung gdc ciia moi hanh vi van nam & tdm. Khi giit giéi mot cach cé ¥ thirc, nguoi hoc
dao khong chi tranh hanh dong sai, ma con bat dau quan sat nhitng ¥ niém khoi 1én bén
trong. Khi thiy rd tham mudn, sin hin hay si mé ngay tir lic manh nha, ta c¢6 co hoi
khong dé chiing phat trién thanh hanh dong. Chinh & diém nay, gidi bat dau cham vao
chiéu sau cua ndi tam, khong con 1a su kiém ché, ma tr& thanh su hiéu biét.

Trong kinh dién, DPtrc Phét day rat rd vé vai trd bao ho cua than, khau, y: “Thén
dwoc hd tri, 10 n6i dwge hd tri, y dwoe hd tri, vi Ay thanh twu sy hd tri trong tét
ca” (Kinh Ting Chi Bd). Loi day nay cho thay giir gigi khong phai 1a timg phan roi
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rac, ma la mdt sy bao hd toan dién. Khi ca ba phuong dién dugc gitr gin, do1 song trd
nén vimg chic, khong con dé bi cudn theo nhitng xung dong bat thién.

Mot diém quan trong 1a sy bao ho nay khong mang tinh ép budc, ma 1a két qua
ctia sy tinh thirc din dan. Ban dau, nguoi hoc dao co thé phai nd luc dé khong lam diéu
sai; nhung khi su hiéu biét ting trudng, viée gilt gidi trd nén ty nhién hon. Ta khong
con tranh vi sg, ma tranh vi théy 0 hau qud; khong con gitr vi bi rang budc, ma giir vi
hiéu rang d6 1 con dudong din dén an 6n.

Khi than, khau, y duoc bao ho, ndi tdm bat dau c6 mot khoang lang can thiét.
Chinh khoang lang nay la diéu kién dé chanh niém phat sinh, dé nguoi hoc dao co thé
nhin sau hon vao chinh minh. Néu khong co6 su bao ho ban dau, tam s& ludn bi khuﬁy
dong, va viéc quan sat trd nén kho khan. Vi vay, gitt gigi khong chi 1a budce dau, ma la
nén tang xuyén subt, hd tro cho toan bo tién trinh tu hoc.

Vi viy, noi gitt gidi 1a bao ho than — khau — ¥ 12 n6i dén mét sy chiam soéc toan
dién cho doi séng. Khong chi bao vé khoi nhitng hanh vi sai 1am, ma con tao diéu kién
cho nhiing phém chét tt dep dugc sinh khéi. Khi su bao ho nay dugc duy tri, nguoi
hoc dao s& dan dan cam nhan dugc mot sy an 6n vitng vang, khong phai do hoan canh
bén ngoai, ma do chinh nd1 tam da dugc gilt gin va nudéi dudng dung hudng.

4. Giir gidi la nén tang cua an 6n va hanh phuc

Khi doi séng con van hanh theo tham, san, si, con nguoi thuong tim kiém hanh
phtc tir bén ngoai: tir hoan canh thuan o1, tir sy thoa man duc vong, tir su cong nhan
ctia nguoi khac. Nhung nhimg diéu ndy ludn bién d6i, nén niém vui cling mong manh
va d& mat. Chi khi bat dau giir gidi, ngudi hoc dao méi dan nhan ra rang an on va hanh
phuc chan that khong dén tir viée ¢ thém, ma dén tir viéc khong con gay ton hai, khong
con lam x4o tron chinh minh va ngudi khac.

Giir gi6i tao ra mot su thay doi rat can ban: tir doi song dé gay xung dot sang doi
song it va cham. Khi khong sat hai, khong lay cta khong cho, khong song budng tha,
khong néi sai su that, khong lam mé mo tam tri, thi nhitng nguyén nhan tryc tiép dan
dén khd dau duoc giam xuéng 0 rét. Khong chi nguoi khac dugc an toan hon, ma
chinh nguoi giir gidi ciing khong con phai d6i dién véi su bat an do hanh vi sai trai ciia
minh gay ra. Tir d6, mot trang thai nhe nhang va viing vang bat dau hinh thanh trong
noi tam.

O chiéu sau hon, giir gidi lam phét sinh sy khong hdi han. Khi khong cé nhing
viéc 1am sai trai, tim khéng bi dan vit, khong bi day dat vé qua khir. Chinh sy khong
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héi han nay 1a nén tang cia mot niém vui trong sach, khéng phu thudc vao diéu kién
bén ngoai. Trong kinh dién, Ptrc Phét da chi rd tién trinh nay: “Do khéng hoi hén,
nén c6 hoan hy; do hoan hy, nén cé hy; do hy, nén than dwgc an lac; than an lac,
tim dwoc dinh tinh” (Kinh Trung B§). Day khong phai 1 mot 1y thuyét, ma 1a mot
tién trinh tm 1y tw nhién: khi doi séng duogc giir gin, tAm sé& ty nhién di dén an 6n.

Gitlr gidi cling gitp nguoi hoc dao thoat khoi mdt dang kho rat sau, do 1a su bat
an ngam. Co nhiing lc bén ngoai tudng nhu binh thudng, nhung bén trong van c6 mot
cam giac khong yén, vi biét rang minh di lam diéu khong dting. Khi gidi duoc giir
vitng, cam giac ndy dan bién mat, thay vao d6 1a su trong sang va tu tin. Ngudi giir gioi
khong can phai che gidu hay bién minh, vi doi séng di trd nén ngay thang. Chinh su
ngay thang nay 1a mot dang hanh phiic rat bén.

Mot diém quan trong 1a hanh phuc tir giit gidi khong mang tinh kich thich, ma
mang tinh 6n dinh. No khong bung 1én manh mé roi tit nhanh, ma lan téa nhe nhang
va lau dai. Nguoi hoc dao khi médi budce vao cé thé chua cam nhéan rd, nhung khi giit
gidi mot thoi gian, s& thay doi séng bét rdi ram, tAm bét dao dong, va nhitng niém vui
nho bé tro nén rd rang hon. Pay 1a dau hiéu cho thay nén tang dang duoc thiét 1ap ding
huong.

Giir giéi con mé dudng cho nhiing tang an 6n sau hon. Khi than va khau di duoc
diéu phuc, tam dé di vao chanh niém va dinh tinh. Néu khong c6 nén gidi, tam rat kho
yén, vi ludn bi kéo bai nhitng hé qua cuia hanh vi sai 1am. Nguoc lai, khi nén nay viing,
viéc tu tap tré nén thuan lo1, va hanh phtic khong con gidi han & muc d6 thd, ma co thé
di vao chiéu sau cua sy tinh ling va sang subt.

Tuy nhién, can thdy rang an on va hanh phuc khéng dén ngay lap tic chi vi phat
nguyén gilt gidi. Ching dén tir su thuc hanh lién tuc, tir viéc giit gin timg diéu nho
trong doi sdng hang ngay. Mbi 1an gilt duoc mot gidi 1a mdi 1an gop phan xay dung
nén tang éy. Du nho, nhung néu duoc lap lai, s€ dan dan tao thanh mot trang thai bén
viing.

Vi vay, noéi1 gilr gio1 1a nén tang cta an 6n va hanh phtc 1a né1 dén mét sy that rat
thuc té: khi doi séng duoc dit trén nén dao dirc, tAm s& ty nhién nhe nhang; khi khong
con tao nhan kho, qua an s& dan xuat hién. Pay khong phai 1a diéu phai chd doi ¢ twong
lai, ma co thé dugc cam nhan ngay trong hi¢n tai, néu nguoi hoc dao that sy di vao viéc
giit gin va nudi dudng gidi hanh mot cach chan thanh va bén bi.

5. Tir quy y di vao doi song cé ky luat
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Quy y 1a budc khoi dau, nhung néu chi dimg ¢ d6, doi séng tu hoc s& khong di
xa. Chinh viéc tho tri va gitt gin giéi hanh moi 14 nhip cau dua ngudi hoc dao tir niém
tin sang thuc hanh. Tir sau khi quy y, mot hudng di da duoc xéac 1ap, nhung dé hudng
di éy tré thanh doi séng that sy, can c6 mot yéu td rat quan trong: ky luat. Ky luat ¢
day khong phai 1a su go bo tir bén ngoai, ma 1a kha ning tu gitt minh trong khuén kho
cua Chanh phap.

Trudc khi budc vao con duong tu hoc, doi séng thuong van hanh theo sy tuy tién:
thich thi 1am, khong thich thi b, it c6 sy nhat quan. Khi quy y va bat dau giir gidi,
ngudi hoc dao dan dan hoc cach sdng c6 nguyén tic. Khong con hanh dong theo cam
xuc nhat thoi, ma bat dau biét ding lai, biét can nhéc, biét chon lya. Chinh nhimg diéu
tudng chimg nho nay tao nén mot su thay doi 1on: doi séng tir chd rdi rac trd nén co
trat ty, tir chd thiéu dinh hudng tré nén c6 dudng di 16 rang.

Ky luat trong doi song tu hoc trude hét thé hién qua viéc gitr gidi. Mbi gidi 1a mot
gidi han ty nguyén, gitp ngudi hoc dao khong vuot qua nhitng ranh gidi gay ton hai.
Nhung khi dugc thuc hanh diing, nhitng gidi han nay khong lam con nguoi bi thu hep,
ma nguoc lai, tao ra mgt khong gian an toan dé noi tm phat trién. Nho ¢ ky luat, nang
lugng khong bi phéan tan, tam khong bi kéo di qua nhiéu hudng, va doi séng trd nén
tap trung hon.

Trong kinh dién, Dtrc Phat nhan manh vai tro cia sy tu diéu phuc: “Hay tw minh
la ngon den cho chinh minh, hdy tw minh nwong twa chinh minh, cho nwong tua
mot gi khdc. Diing Chdnh phdp lam ngon dén, ding Chdnh phdp lam ché nwong
twa, ché nwong twa mét gi khdc.” (Kinh Pai Bat Niét-ban, Truwong B Kinh). Loi
day nay cho thay ky luat khong dén tir sy kiém soat bén ngoai, ma tir sy ¥ thire bén
trong. Ngudi hoc dao khong gitr gidi vi so hai hay ép budc, ma vi thiy rd gia tri cia
mot doi séng duoc didu phuc. Chinh sy ty gidc nay lam cho ky luét tré nén séng dong
va co y nghia.

Khi doi song c6 ky luat, mot sy 6n dinh dan dan duoc thiét 1ap. Nhing théi quen
xau khong con d& dang chi phdi, nhitng hanh dong thiéu suy xét ciing giam xudng.
Thay vao dé 1a mot nhip séng déu dan, co y thirc, trong do mdi viéc lam déu duoc dat
dudi sy quan sat. Du chua hoan thién, nhung ngudi hoc dao bat dau co kha nang tu
diéu chinh, khong con bi cudn tréi mot cach vo thirc nhu trude.

Mot diém dang chu y 1a ky luat khong lam mét di sy tu do, ma giup tuy do tréd nén
dung nghia. Khi khong c6 ky luat, con nguoi dé bi nd 1¢ cho cam xtic va duc vong. Khi
co ky luat, ta bat dau c6 kha nang chon lya: khong lam diéu minh mudn 1am, ma lam
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diéu nén lam. Chinh kha ning ndy méi 1a tu do that sy, vi n6 khong bi chi phdi boi
nhimg thiic day bén trong.

Tir quy y di vao doi séng c6 ky luat ciing 1a qué trinh chuyén tir “biét” sang “song”.
Nhiéu nguoi c6 thé hiéu dung, nhung néu khong cé ky luat, su hiéu biét Ay khong thé
tré thanh doi séng. Nguoc lai, khi c6 ky luat, du hiéu con han ché, ngudi hoc dao van
c6 thé timg budc di dung hudng. Lau dan, chinh doi séng ky luat Ay s& nudi dudng su
hiéu biét sau hon.

Vi vdy, budc chuyén tir quy y sang doi song c6 ky luat 1a mot budce chuyén rat
quan trong. N6 danh diu viéc nguoi hoc dao bat dau that sy di vao con duong, khong
con ding bén ngoai. Tu day, moi su chuyén hoa khong con 1a y niém, ma tré thanh
thuc té trong timg ngay sng. Va chinh trén nén tang ctia ky luat nay, con duong tu hoc
m&i c6 thé phat trién mot cach vitng vang va lau dai.

Két luin chwong

Tho tri nim gidi 1a bude chuyén quan trong tir niém tin sang doi song thuc hanh.
Khi gidi dugce gitr gin, than khau duge diéu phuc, ndi tim dan 6n dinh va sang hon. Tur
do, nguoi hoc dao bat dau dung lai doi séng trén nén tang chanh truc, khong con buéng
lung theo thoi quen cii. Gidi khong chi ngan 4c ma con mé duong cho thién phap sinh
khéi, 1am nén cho chanh niém va tué giac phat trién. Néu duoc nudi dudng bén bi, nim
gidi1 s€ trd thanh hang rao bao ho viing chic, dua doi séng di vao an 6n, ¢ ky luat va
c6 hudng di 10 rang.

Bai ké tom tit
Giir gidi dung lai do1 minh,
Than 16i thanh tinh, tdm lanh dan yén.
Khéng lam diéu ac trude tién,

Nén an viing chac, bude 1én duong tu.
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So d6 tom lwoc

Tho gidi

—> Giir than — khau — §
— Ngan 4c — nudi thi¢n
— Khong héi han — an 6n
— Dung nén doi séng

— D1 vao ky luat va tu hoc

PHAN II. NEN TANG NAM GIOI
Chuong 3. Giéi Khong Sat Sanh — Nén Tir TAm Va Truong
Tho

1. Khong sat sanh la gi

Trong ndm gidi can ban, gidi khong sat sanh dugc dit & vi tri dau tién, khong phai
ngﬁu nhién, ma vi né cham dén mét ban nang rit su clia con nguoi: xu huong lam tdn
hai khi bi thuc day boi so hai, gian dit hodc loi ich ca nhan. Sat sanh, néu nhin ¢ bé
mat, 1a hanh vi tudc doat mang séng cua mdt chung sinh; nhung néu nhin sau hon, d6
13 biéu hién cua tAm thiéu tir, thiéu hiéu, va bi chi phdi bai vo minh. Vi vay, khong sat
sanh khong chi 1 dimg lai mot hanh vi, ma 1a bat dadu mot qua trinh chuyén hoéa tir gbe.

Khong sat sanh trudc hét c6 nghia 1a khong truc tiép giét hai, khong gay ra cai
chét cho bat ky chiing sinh nao. Dy 1a tang nghia can ban, d& nhan biét va d& thuc
hanh nhat. Nhung giéi nay khong dimg lai & d6. N6 con mé rong dén viéc khong xui
giuc, khong tan déng, khong tao diéu kién cho hanh vi sat hai xay ra. Khi hiéu theo
nghia rong, ngudi hoc dao bat dau thay rang viée giir gidi khong sat sanh lién quan dén
toan bo cach séng, chtr khong chi 1a mot hanh dong riéng 1é.

O mdt tang sau hon, khong sat sanh con bao ham viéc khong nudi dudng tam lam
hai. C6 nhiing luc ta khong tryc tiép gay ton hai, nhung trong tdm van c6 su kho chiu,
buc bdi, tham chi mong mubn ngudi khac bi thiét hai. Nhiing trang thai nay, néu khong
dugc nhan dién, van 1a mam cia sat sanh. Vi vay, giit gidi nay khong chi 1a kiém soat
hanh vi, ma la hoc cach nhin lai nd1 tam, théy r0 nhitng dong luc bén trong va khong
dé chung phat trién thanh hanh dong.
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Trong kinh dién, Puc Phat day rat rd vé gia tri cta viéc tir bo sat hai: “Bé sat
sanh, vi 4y tranh xa sat sanh, song véi tAm tir d6i véi tat ca ching sinh” (Kinh
Trung Bd). Loi day niy cho thay khong sat sanh khong phai 1a mot sy kiém ché don
thuan, ma 1a mot sy chuyén hoa tich cyc: tir bo hanh vi 1am hai va nudi dudng tim tir.
Chinh su chuyén hoa nay lam nén chiéu sau cua gidi.

Mot diém quan trong 13 gidi khong sat sanh gitp nguoi hoc dao bat dau thy duoc
su lién h¢ gitra minh va moi su séng. Khi khong con xem sinh mang cua chiing sinh
khac 1a diéu c6 thé tuy tién st dung, con nguoi bat dau phat trién mot cai nhin rong
hon, thay duoc sy twong quan va sy mong manh cta doi séng. Tir d6, mot thai do song
can trong va tran trong dan dan hinh thanh.

Khong sat sanh ciing 1a budc dau dé 1am nhe di nhiig nghiép ning né. Trong doi
song, nhitg hanh vi gdy ton hai thuong dé lai hdu qua sau sic, khong chi bén ngoai
ma con trong ndi tdm. Khi dung lai nhitng hanh vi nay, nguoi hoc dao dang chan lai
mot dong chay tiéu cuc, khong dé né tiép tuc lan rong. Pay 1a mot bude rat quan trong
dé doi song c6 thé di theo huéng sang hon.

Tuy nhién, can hiéu rang gitr gioi khong sat sanh khong phai 1a mot trang thai
hoan hao ngay tir ddu. Ngudi méi tu hoc c¢6 thé con vo tinh gy t6n hai, hodc chua nhan
ra hét nhirng hinh thtrc vi té ctia viéc 1am hai. Diéu quan trong 1a c6 su y thirc va nd luc
giam dan. Mdi 1an nhén ra va dung lai, tdm tir 1ai duoc nuoi 16n thém mat chut.

Vi vay, khong sat sanh khong chi 1a mdt nguyén tac dao dirc, ma 1a mot canh ctra
mo vao doi sdng tir tam. Khi canh cira nay dugc md, cach nhin, cach séng va cach tmg
XU cua con nguoi bat dau thay ddi. T chd dé gay tdn hai, trd nén biét bao ho; tir chd
tho o, trd nén biét quan tam; va tu do, con duong tu hoc dan dan di vao chiéu sau cua
su hiéu biét va tinh thuong.

2.Y nghia nudi dudng long tir

Néu khong st sanh chi dimg lai & viéc tranh 1am hai, thi giéi nay van chua di hét
¥ nghia cta nd. Phan c6t 161 nam & chd nudi dudng long tir, tic 1a phét trién mot thai
d6 song biét bao ho, biét thuong va khong mudn gay ton hai dén bat ky chiing sinh nao.
Chinh tir day, gii khong sat sanh chuyén tir sy kiém ché sang su chuyén hoa, tir “khong
1am” sang “biét séng”.

Long tir khong phai 1a mot cam xuc nhét thoi, ma 13 mot trang thai ndi tam dugc

nudi dudng timg bude. Khi ngudi hoc dao bat dau gitr gidi khong sat sanh, ban dau c6
thé chi 14 dimg tay trudc mot hanh vi. Nhung néu cé chanh niém, nguoi ay sé dan thay
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r0 hon su song noi nhitng chung sinh xung quanh, thay dugc sy s¢ hai, sy mong cau
duoc song cua chung. Tt sy thay nay, mot cdm nhan mém hon, nhe hon bat dau hinh
thanh. P6 chinh 1a mam cua long tur.

Nudi dudng long tir ciing 1a qua trinh chuyén d6i cach nhin. Trude kia, ta c6 thé
xem nhitng sinh mang khac nhu khong quan trong, hodc chi lién hé dén minh khi c6
loi ich. Nhung khi thuc hanh gidi nay, ta bat dau thiy rang tat ca déu cung chung mot
ban chat: déu mudn séng, déu tranh kho. Su nhén ra nay lam cho tam bét cung, bot
phan biét, va mo ra mot khong gian rong hon trong cach ddi xtr vai thé gidi.

Trong kinh dién, Puc Phat chi rd su chuyén héa nay: “Nguoi tir bé sat sanh,
song voi tim tir, véi long thwong twéng dén tat ca ching sinh” (Kinh Trung B9).
Pay khong phai 1a mot 1y tudng xa voi, ma 1a két qua tu nhién khi hanh vi lam hai duoc
dimg lai va dugc thay thé bang su hiéu biét. Khi khong con gy ton hai, tAm c6 diéu
kién dé tré nén mém mai, va tir d6 long tir c6 thé sinh khoi.

Mot diém dang chi y 1a 1ong tir khong chi hudng ra bén ngoai, ma con quay lai
v6i chinh minh. Khi khéng con nudi dudng nhitng hanh vi tho théo, ndi tdm cling tré
nén nhe nhang hon, it xung d6t hon. Ngudi hoc dao bat dau biét ddi xir v6i chinh minh
bang su hiéu biét, khong con qua khit khe hay budng lung. Chinh sy can bang nay 1am
cho long tir trd nén tron ven, khong thién I¢ch.

Nudi dudng long tir cling gitip lam diu di nhitng phan tng tiéu cuc. Khi c¢6 long
tir, ta khong dé ndi nong, khong d& phan tmg bang su ton hai. Du van con nhitng cam
xuc khé chiu, nhung ta c6 kha nang dimg lai va khong dé chung bién thanh hanh dong.
Diéu nay khong chi bao vé nguoi khac, ma con bao vé chinh minh khoéi nhitng hau qua
cua san han.

Mot khia canh sau hon 1a long tir mé duong cho nhitng phap tu cao hon. Khi tam
da bét cimg, bot 1am hai, viée quan sat than tm tré nén dé dang hon. Néu khong c6
nén tang nay, ndi tdm dé bi khudy dong boi nhitng phan tmg manh, kho c6 thé di vao
su tinh ling va sang subt. Vi vay, 1ong tir khong chi 1a mot pham chit dao dic, ma con
1a mot diéu kién quan trong cho sy phat trién cta chanh niém va tué giac.

Tuy nhién, can hiéu rang long tir khong thé ép budc. N6 khong dén tir viéc cd
gang “phai thuong”, ma dén tir sy thay ro va thyc hanh déu dan. Mdi 1an duing lai trude
mot hanh vi 1am hai, mdi 1an nhan ra su séng noi ngudi khac, 1a moi lan long tur dugc
nudi dudng. Du rat nho, nhung néu lién tuc, s& dan tré thanh mot nén tang viing chic
trong doi song.
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Vi vdy, y nghia ctia viéc nuodi dudng 1ong tir nam & chd 1am thay doi tan gbc cach
con ngudi sdng va lién hé véi thé gidi. Tl chd dé gay ton hai, tré thanh biét bao ho; tir
chd tho o, tré thanh biét quan tam; va tir d6, con duong tu hoc khong con khé khan,
ma tré nén sdng dong, 4m 4p va day y nghia.

3. Qua bao cua sat sanh

Khi ban dén giéi khong sat sanh, khong thé khong thay 6 mot diéu: moi hanh vi
1am hai déu dé lai ddu 4n va hé qua. Sat sanh khong chi 1a mot hanh dong xay ra trong
khoanh khic, ma 13 mot nhan dugc gieo vao dong tAm thirc, tir d6 trd thanh qua trong
hién tai hodc vé sau. Néu khong nhin théy diéu nay, nguoi hoc dao rat d& xem nhe hanh
vi st hai, hodc chi dimg lai & mutc d6 dao dirc bé mit ma chua thay hét chiéu sau cua
nghiép va qua.

Qua bao ciia sat sanh trudc hét biéu hién ngay trong nodi tam. Khi mot hanh vi 1am
hai dugc thuc hién, di c6 bién minh thé nao, tdm van bi anh hudng. C6 thé 1a sy tho
rap, su chai li, hodc su bat an 4m thadm kho nhan ra. Nhitng dau 4n nay tich lily dan,
1am cho tAm mat di su mém mai va trong sang. Nguoi cang quen véi viéc 1am hai, tim
cang d& nghiéng vé hudng cing, lanh va thiéu cam nhan. Pay chinh 1a mot dang qua
bado ngay trong hién tai.

O mot mire do khac, sat sanh con tao ra nhimg hé qua trong doi song bén ngoai.
Khi mot ngudi thudng xuyén gay ton hai, moi trudng song xung quanh ciing dan phan
chiéu lai diéu d6: d& gip xung dot, d& bi ton thuong, dé song trong trang thai bat an.
Du khong phai ltic nao ciing thay ngay, nhung theo thoi gian, nhitng nhan di gieo s&
tim diéu kién dé tro qua. Chinh vi vay, doi séng khong chi 1a nhimg gi dang xay ra
trude mat, ma con 1a két qua ctia nhiéu nhan duyén tich liy.

Trong kinh dién, Puc Phat day rat rd vé hé qua cua sat sanh: “Nguwoi sat sanh,
sau khi than hoai mang chung, sinh vao ac thii; néu dwoc 1am nguoi, thi tho mang
ngin ngii” (Kinh Trung B9). Loi day nay khong nham gay so hai, ma dé chi ra mot
quy luat: hanh vi 1am hai mang song s& dua dén su suy giam vé tudi tho va sy an 6n.
Khi hiéu diéu nay, nguoi hoc dao khong con nhin gidi nhu mdt sy han ché, ma nhu
mot su bao vé cho chinh minh.

Mot diém quan trong 12 qua bao khong chi nam & két qua bén ngoai, ma nam ngay
trong sy hinh thanh thoi quen. Khi mot ngudi nhiéu 1an sat hai, tim dan quen véi viée
lam hai, va diéu nay lam cho nhiing hanh vi tuong tu dé xay ra hon. Nguoc lai, khi
dimng lai, khong sat hai, mot dong chay khac dugc thiét 1ap, 1am cho tim bt nghiéng
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vé hudng bét thién. Chinh su chuyén hudng nay 1a cach thiét thyc nhat dé thay doi qua
bao.

Qua bao cua sat sanh ciing c6 thé dugc thiy qua sy mat di cta 1ong tir. Khi tAm
quen voi viée lam hai, kha ning cam nhan va thuong yéu dan suy giam. Diéu nay khong
chi anh hudng dén ngudi khac, ma con 1am cho chinh ngudi d6 tré nén co 1ap trong
nodi tam. Nguoc lai, khi khong sat sanh, 10ng tir ¢6 co hoi phat trién, va doi song trd
nén két ndi hon, 4m ap hon. Nhu vay, qua bao khong chi 1a kho hay vui, ma con 13 chét
luong cta chinh ndi tam.

Tuy nhién, diéu quan trong khong phai 1a nhin qua bao dé s¢, ma dé hiéu va
chuyén hoa. Nguoi hoc dao, khi thay rd hé qua cia sat sanh, sé ty nhién c6 xu hudng
tranh xa, khong phai vi bi ép budc, ma vi hiéu rang d6 1a con duong dua dén bét an. Tir
d6, viéc gitr gi6i trd nén c¢6 ¥ nghia sau sac hon, khong con 14 hinh thirc, ma 1a mot su
Iya chon c6 hiéu biét.

Vi vy, thay rd qua bao ctia sat sanh 1a mot bude quan trong trong tu hoc. N6 giup
nguoi hoc dao khong xem nhe hanh vi ctia minh, déng thoi hiéu réng mdi lya chon déu
mang theo hé qua tuong ung. Khi nhan ra diéu nay, viéc khong sat sanh khong con 1a
mot yéu cu bén ngoai, ma tr¢ thanh mgt nhu cau tu nhién cta mot doi séng huong
dén an 6n va sang subt.

4. Lgi ich cua khong sat sanh

Néu sat sanh dua dén nhitng hé qua bat an va tho rap trong doi séng, thi khong sat
sanh mo ra mot hudng di hoan toan khac: nhe nhang hon, an 6n hon va sau sac hon.
Lot ich cua viéc khong sat sanh khong chi nam & viée tranh dugc qua x4u, ma con &
chd nudi dudng nhitng pham chét tich cuc trong ndi tdm, lam nén cho toan bd con
duong tu hoc.

Trude hét, khong sat sanh dem lai sy an on ngay trong hién tai. Khi khong gay
t6n hai dén mang séng cta chung sinh, nguoi hoc dao khong phai ddi dién véi sy dan
vat hay bat an tir chinh hanh vi ctia minh. Noi tim nhd d6 tré nén nhe hon, it xung dot
hon. Pay 1a mot dang an 6n rat cin ban, nhung lai vo cting quan trong, vi nd tao ra nén
tang dé doi song khong bi réi loan tir bén trong.

Mot loi ich rd rang khac 1a sy phat trién clia long tur. Khi khong con lam hai, tam
6 diéu kién dé tré nén mém mai va rong mo. Ngudi hoc dao bat dau cam nhan duoc
su séng noi nhing chiing sinh xung quanh, tir &6 sinh khoi mot thai do biét bao ho va
ton trong. Chinh long tir nay khong chi [am dep doi séng nod1 tdm, ma con tao ra su hoa
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hop trong cac mdi quan hé. Nguoi sdng voi tim tir thuong it gdy xung dot, dé duoc tin
tudng va gan gili.

Trong kinh dién, Dtrc Phat day ring: “Ngwoi tir bo sat sanh, sdng véi tam tir, vi
ay dwoc nhiéu ngudi thwong mén, dwge an 6n va khong so hai” (Kinh Ting Chi
B®). Loi day nay cho thay loi ich cua khong sat sanh khong chi 14 van dé c4 nhan, ma
con lan téa ra moi truong xung quanh. Khi mot nguoi khong 1am hai, chinh nguoi dy
tr& thanh mot ngudn an toan va dé chiu cho ngudi khac.

Khéng sat sanh con giup kéo dai va bao ho doi séng. Khi khong tao nhan 1am ton
hai mang sdng, nguoi hoc dao dong thoi ciing dang nudi dudng nhitng diéu kién thuan
loi cho sy song ctia chinh minh. Pay khong phai 1a mot su trao d6i don gian, ma 1a mot
nguyén 1y van hanh tu nhién ctia nhan va qua. Nguoi khong sat sanh thudng séng can
trong hon, it giy xung dot hon, va nho d6 doi sdng c¢6 xu hudng 6n dinh va bén viing
hon.

O mot chiéu sau hon, khong sat sanh gitip ndi tm trd nén tinh té. Khi khong con
nhimng hanh vi tho thao, tim dé di vao sy yén tinh va sang sudt. Pay la diéu kién quan
trong dé chanh niém va dinh tinh phat trién. Néu con 1am hai, tim kho c6 thé lang
xubng, vi luén bj khudy dong boi nhitng hé qua ctia chinh hanh vi ay. Nguoc lai, khi
khong sat sanh, ndi tam c6 mot khoang khong du rong dé quan sat va hiéu 5 chinh
minh.

Mot loi ich khac it duge cht y 1a sy thay doi trong cach nhin vé thé gioil. Khi
khong sat sanh, ngudi hoc dao bat dau thay doi sdng khong con 1 noi dé tranh gianh
va chiém doat, ma 13 mot mang ludi trong quan can duoc bao hd. Tir d6, cach séng tré
nén can trong hon, biét dung lai trude nhitng hanh dong co thé gay ton hai. Chinh su
thay d6i ndy 1am cho doi song tré nén sau sac va cd y nghia hon.

Tuy nhién, nhing loi ich nay khong xuat hién ngay 1ap tirc, ma can dugc tich lity
qua sy thuc hanh déu dan. Moi 1an dung lai truéc mot hanh vi 1am hai, moi 1an chon
bao ho thay vi ton hai, 1a mdi 1an gieo mot nhan lanh. Nhitng nhan nay, du nho, nhung
khi duoc 1ap lai, sé dan dan tao nén mot doi séng khéac han.

Vi vay, loi ich ctia khong sat sanh khong chi 1a tranh duoc kho dau, ma 1a mé ra
mot con dudng sdng c6 chiéu sau: séng véi 1ong tir, v6i su an On, voi sy hiéu biét. Khi
di trén con duong nay, ngudi hoc dao khong chi t bao vé minh, ma con goép phan lam
cho moi trudng xung quanh tré nén nhe nhang va an lanh hon. Va chinh trong su an
lanh ay, con dudng tu hoc mai c6 thé phat trién mot cach viing vang va lau dai.
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5. M6 rong sang tam khong lam hai

Khéng sat sanh, néu chi dimg lai & hanh vi bén ngoai, thi méi 13 budc dau cua
gidi. Y nghia sdu xa hon 13 chuyén hoa tir chd “khong giét hai” sang chd “khong lam
hai” trong toan bo doi séng. Day 1a mot budc mé rong rat quan trong, dua gisi tir pham
vi hanh dong di vao chiéu siu cua tAm ¥, no1 moi thién ac thuc su khoi Ién.

Con ngudi c¢6 thé khong truc tiép sat sanh, nhung van c6 thé 1am ton hai qua 10i
noi, thai do hodc y nghi. Mgt 161 néi nang né, mot anh nhin khinh miét, hay mot ¥y niém
mong ngudi khac gip diéu bét loi. .. tit ca déu 1a nhitng hinh thire vi té cta su 1am hai.
Khi chua c6 chanh ni¢m, nhiing diéu nay dé bi xem nhe; nhung khi di sau vao tu hoc,
nguoi hoc dao bat dau nhan ra rﬁng khong lam hai phai duoc thuc hanh ¢ ¢4 ba phuong
dién: than, khau va y.

Mo rong sang tam khong lam hai 1a hoc cadch nhan di¢n ngay tir khi ¥ niém khoi
1én. Khi théy mot cam giac khé chiu, mdt sy buc bdi hay mot phan tng muén chéng
doi, thay vi dé no dan dat hanh vi, nguoi hoc dao tap dung lai va quan sat. Chinh su
dirng lai ndy 1a diém chuyén: tir chd bi cudn theo sang chd c6 kha ning khong 1am hai.
Pay 1a budc di tir gidi sang chanh niém, tir sy kiém ché sang sy hiéu biét.

Trong kinh dién, Prc Phat da chi 16 tinh than nay: “Khéng 1am hai minh, khong
1am hai nguoi, vi 4y dwoe goi 1a bac hién tri” (Kinh Phap Cu, Tiéu B Kinh). Loi
day nay cho thay khong 1am hai khong chi 14 tranh gay ton thuong cho ngudi khac, ma
con 1a bao ho chinh minh khoi nhitng trang thai tam bat thién. Khi khong lam hai, ca
hai phia déu duogc an 6n, va ndi tim khong bi chia cat boi xung dot.

Mot diém sau sac 1a khi tim khong 1am hai dugc thiét 1ap, cach nhin vé thé gidi
cling thay d6i. Nguoi hoc dao khong con thiy ngudi khac nhu dbi twong dé so sanh
hay d6i dau, ma nhu nhiing chung sinh cing dang chiu chi phdi bdi khd va vo minh.
Tir cai nhin ndy, phan Gng ty nhién khong con 1a chdng d6i, ma 13 hiéu va nhe nhang
hon. Chinh sy thay ddi nay lam cho long tir khong con 1a mot ¥ niém, ma tré thanh mot
cach sdng.

Tam khong lam hai ciing 13 nén cho su an tra. Khi trong tim khong con nhiing
niém ton hai, ndi tAm tré nén yén hon, it dao dong hon. biéu nay tao diéu kién cho viéc
quan sat than tim tré nén rd rang va sau sic. Nguoc lai, néu tAm con nhiéu phan tng
lam hai, du khong biéu hién ra ngoai, van lam cho noi tAm bi khuéy dong, kho di vao
su tinh lang.
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Tuy nhién, viéc md rong nay khong thé thyc hién bang y chi don thuan. N6 doi
hoi su kién tri quan sat va diéu chinh trong ting tinh hudng cu thé. Mdi 1an nhén ra
mot ¥ niém 1am hai va khong di theo no, 1a mdi lan tim duoc huan luyén theo huéng
thién. Dan dan, sy khong 1am hai tro thanh mot phan tng ty nhién, khong con guong
ép.

Vi vdy, mo rong tir khong sat sanh sang tdm khong 1am hai 1a budc chuyén tir
hanh vi sang ban chat. Khong chi dimg & viéc khong giét hai, ma di dén chd khong
nudi dudng bat ky ¥ niém ton hai ndo trong tam. Khi dat dén murc nay, gidi khong con
14 mot nguyén tac bén ngoai, ma trd thanh mot trang thai sbng, trong d6 con ngudi hién
dién voi su nhe nhang, can trong va dy hiéu biét. Va chinh tir nén tang nay, con duong
tu hoc c6 thé di sau vao su chuyén hoa that sy cua nd1 tam.

Két luan chwong

G161 khong sat sanh khong chi 1a dung lai mot hanh vi, ma 1a mé ra mgt hudng
song hoan toan mdi: tir 1am hai sang bao ho, tir tho rap sang mém mai, tir v minh sang
hiéu biét. Khi dugc thyc hanh dung, gidi nay nudi dudng long tir, 1am nhe nghiép, va
tao nén cho sy an 6n bén vimg. Quan trong hon, né dan ngudi hoc dao di sdu vao tim
khong 1am hai, noi moi hanh dong dugc soi sang boi chanh niém va hiéu biét. Pay
chinh 13 budc dau nhung rat can ban dé chuyén hoa doi séng va di vao con duong tu
hoc chan chanh.

Bai ké tom tit
Khong sat sanh, dung hai nguoi,
Nudi tAm tir 4i, nhe doi kho dau.
Tir than dén y chuyén mau,
Khong lam ton hai, duong sau md dan.

So @6 tém lwgc

Khong sat sanh

— Durng hanh vi lam hai
— Nuoi dudng long tu
— Théy 15 quéa bao
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— Dugc an 6n, nhe nghiép

— M& rong tam khong lam hai

Chwong 4. Giéi Khong Trém Cip — Nén Chan That
Va Bao HO Tai San

1. Khong trom cip la gi

Sau khi d3 thiét 1ap nén tang khong sat sanh, gi6i thir hai di vao mot 1anh vuc rét
gan voi doi séng hang ngay: tai san va sy s hitu. Trom cép, néu hiéu don gian, 13 lay
nhiing gi khong duge cho; nhung néu nhin sdu hon, d6 14 biéu hién cta long tham va
su thiéu ton trong dbi vai ngudi khac. Vi vy, khong trom cap khong chi 1a khong 1ay
ctia ngudi, ma 13 bit dau xay dung mot doi sdng chan that va ngay thang tir bén trong.

Khéng trom cép trude hét 1a khong 1dy nhitng gi khong thude vé minh, du 16n hay
nho, du c6 ai biét hay khong. Pay 14 tang nghia cin ban, gitp ngudi hoc dao dung lai
nhimng hanh vi gdy ton hai tryc tiép dén tai san ctia nguoi khac. Nhung gidi nay khong
dirng & d6. N6 con bao gom viéc khong gian doi dé chiém loi, khong loi dung sy so
ha, khong tim cach dat dugc diéu khong chinh dang. Khi hiéu theo nghia rong, ngudi
hoc dao bit dau thay rang trom cap khong chi 1a hanh vi rd rang, ma con c6 nhiéu hinh
thirc vi té trong doi séng.

O mdt mire sau hon, khong trom cap 1a hoc cach ton trong ranh gidi. Mdi ngudi
déu co nhiing gi thudc vé minh, khong chi 1a vat chat ma con 1a cong sirc, thoi gian va
niém tin. Khi xdm pham nhiing diéu ndy, di bang hanh vi hay cach tmg xt, déu 1a mot
dang 14y di ma khong duoc cho. Vi vay, giit gidi ndy 1a tap séng can trong, khong lam
t6n hai dén quyén loi chinh dang ctia ngudi khéc, va biét ding lai trude nhitng ¥ mudn
chiém hiru khong phu hop.

Trong kinh dién, Drc Phat day rd vé gi6i nay: “Tir bé lay ciia khong cho, vi ay
khong lay ciia khong cho, song thanh tinh, khong gian tham, biét dia” (Kinh Trung
Bd). Loi day nay cho thiy khong trom cdp khong chi 1a tranh hanh vi sai, ma con di
d6i voi viée nudi dudng sy biét du. Khi biét du, tam khong con bi thuc day bai su thiéu
thon tudng twong, va hanh vi trom cap tu nhién khong con dat dé phat sinh.

Mot di€m quan trong 1a trom cap luon bat dau tir tdm. Trudc khi hanh vi xay ra,
thuong da c6 mot ¥ niém mudn chiém hiru. Néu khong nhan ra tir sém, ¥ niém nay s¢€
dan dan tré nén manh hon va dan dén hanh dong. Vi vay, gitr gi61 khong trom cap
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khong chi 14 kiém soat hanh vi, ma 1 quan sat tim tham ngay tir khi n6 khai 1én. Chinh
su nhan di¢n nay gitp nguoi hoc dao khong bi cudn theo, ma c6 thé dung lai kip thoi.

Khéng trom cép ciing gitp thiét 14p mot doi sdng dang tin cay. Khi mot ngudi
khong lay nhiing gi khong dugc cho, ngudi khac c6 thé an tam khi giao tiép, 1am viéc
va sdng chung. Niém tin nay khong phai tu nhién ma c6, ma dugc xay dung tir sy nhét
quén trong hanh vi. Nguoi gitr gidi lau ngay sé€ tu nhién tr¢ thanh mdt nguodi dang tin,
va chinh diéu d6 1a mot gia tri rat 16n trong doi séng.

Tuy nhién, diéu cbt 161 cia gidi nay khong ndm & viée giit cho dung hinh thirc,
ma 1a chuyén hoa 1ong tham. Néu chi khong 14y cua nguodi ma trong tim van day ham
mudn chiém hitu, thi sy gitt gidi van chua tron ven. Khi 1ong tham dugc thay ro va dan
budng xudng, doi sdng trd nén nhe nhang hon, khéng con bi kéo di boi nhitng mong
cau khong can thiét.

Vi vay, khong trom cap khong chi 1a mot nguyén tic dao dirc, ma 1a mot budc
quan trong trong viéc 1am trong sach doi séng. Tir chd dé bi thiic day boi tham mubn,
nguoi hoc dao bit dau song ngay thang, biét du va ton trong nguoi khac. Chinh trén
nén tang nay, sy an on va su tin cay dugc hinh thanh, m¢& duong cho nhitng budce tién
sau hon trén con duong tu hoc.

2. Ton trong tai san nguoi khac

Néu khong trom cap 1a ding lai ¢ hanh vi 14y ctia khong cho, thi ton trong tai san
nguoi khac 14 bude tién sau hon, di vao thai do séng. Pay khong con 1a viéc “khong
1am sai”, ma 1a hoc cach nhin va Gng xtr ding dan véi nhitng gi thudc vé nguoi khéc.
Khi thai d6 nay duogc thiét 1ap, gidi khong trom cip khong con 1a mot gidi han, ma tro
thanh mét nén tang cua su chan that va tin cay.

Tai san khong chi 1a vat chét hiru hinh, ma con bao gém cong stc, thoi gian va
nhitng gi nguoi khac da tao dung b?mg nd luc cta ho. Khi léy di hodc sr dung ma
khong duoc phép, khong chi 1a mat mat vat chat, ma con 13 xam pham dén su lao dong
va niém tin. Vi vdy, ton trong tai san nguoi khac 1a biét dimg lai truéc nhitng y muén
chiém hitu, va biét nhan ra gia tri phia sau nhiing gi minh dang tiép xuc.

O mure d6 vi té, su khong ton trong khong chi nam & hanh vi rd rang, ma con co
thé xuét hién trong cach suy nghi. Mot tam 1y xem nhe ctia nguoi khac, mot théi quen
su dung ma khong can nhéc, hodc mét su loi dung trong nhitng hoan canh thuén tién...
tat ca déu la nhiing biéu hién cua viéc chua that sy tén trong. Nguoi hoc dao, khi gitr
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gidi, dan dan trd nén nhay bén hon véi nhimng diéu nay, va bat dau diéu chinh tir nhiing
chi tiét nho nhat.

Trong kinh dién, Duc Phat day: “Khéng 14y ciia khong cho, song thanh tinh, vi
ay khong tham tai san ciia nguoi khac” (Kinh Tiang Chi Bd). Diéu nay cho thiy su
t6n trong khong chi 1a khong hanh dong sai, ma con 1a khong nudi dudng tim tham ddi
v6i nhitng gi khong thudc vé minh. Khi tdm khong con huéng dén viéc chiém hiru,
hanh vi tu nhién tré nén ngay thang va rd rang.

Tén trong tai san ngudi khac ciing 1a nén tang dé xdy dung niém tin trong doi
song. Khi mot ngudi ludn can trong, khong xam pham du 1a nhimg diéu nho, ngudi
khac s& cam nhan duoc sy an tim khi tiép xac. Niém tin nay khong thé tao ra bang 10i
no6i, ma chi cé thé duoc xdy dung qua hanh vi nhat quan. Va khi niém tin duoc thiét
lap, cac mbi quan h¢ tré nén bén viing va it xung dot hon.

Mot khia canh quan trong khéc 1a sy biét du. Khi nguoi hoc dao biét hai long véi
nhimng gi minh c6, tim khong con bj thic day boi su thiéu thon tudng tuong, va do d6
khong con nhu cau xdm pham tai san cia nguoi khac. Su biét du nay khong 1am giam
gia tri cudc séng, ma nguoc lai, lam cho doi séng trd nén nhe nhang va tu do hon,
khong bi rang budc boi ham mudn tich Iiy.

Ton trong tai san ngudi khac cling 1a mét cach bao ho chinh minh. Khi khong xam
pham, ngudi hoc dao khong tao ra nhimg hé qua dan dén bat an, khong phai lo ling
hay che gidu. Noi tAm nhd d6 trd nén trong sang va viing vang hon. Pay 13 mot dang
an On rat thyc té, xudt phat tir viéc sdng dung va ngay thang.

Vi vay, ton trong tai san nguoi khac khong chi 1a mot biéu hién cua dao dirc, ma
12 mot phan cua doi séng tinh thirc. Tl chd chi tranh diéu sai, ngudi hoc dao bat dau
song véi su can trong, biét dii va ton trong. Chinh sy chuyén doi nay lam cho gidi
khong trom cép trd nén séng dong, di vao chiéu sdu, va trd thanh mot nén tang viing
chéc cho su phat trién ctia noi tim va doi song.

3. Song ngay thang va biét da

Giir giéi khong trom cép, néu di dén chiéu sau, s& dan ngudi hoc dao dén hai pham
chét rit cin ban: sng ngay thang va biét du. Pay khong con 1a viéc tranh mot hanh vi
sai, ma la xay dung mdt cach séng on dinh, 5 rang va khong I¢ch lac. Khi hai yéu tb
nay dugc thiét lap, doi séng tré nén don gian hon nhung lai viing vang hon, khong con
bi kéo di boi nhitng mong cau khong can thiét.
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Séng ngay thang trudc hét 1a khong quanh co trong hanh vi va y dinh. Nguoi hoc
dao khong tim cach dat loi ich bang con duong khong chinh dang, khéng loi dung su
thiéu hiéu biét hay so hé ctia nguoi khac. Méi hanh dong déu duoc dit trén nén cua sy
minh bach, khong can che giéu hay bi¢n minh. Chinh sy minh bach nay lam cho noi
tdm tré nén nhe nhang, vi khong con ganh ning cua su sai léch. Khi khong c6 diéu gi
phai gidu, tim tu nhién 6n dinh va vimg hon.

O mot khia canh khac, séng ngay thiang ciing 12 su nhat quan giita bén trong va
bén ngoai. Khong néi mot dang lam mot néo, khong suy nghi mot cach rdi hanh dong
theo hudng khac. Su nhat quan nay giup ngudi hoc dao khong bi phan tan, khong bi
chia cit trong ndi tam. Khi trong va ngoai dong nhat, ning lwong khong bi hao ton, va
doi séng trd nén 16 rang, c6 hudng di.

Di lién voi séng ngay thang 1a biét di. Néu khong c6 biét du, tim dé roi vao trang
thai ludn thiéu, luén mudn thém, va chinh diéu nay 13 gdc ctia hanh vi trom cap. Biét
du khong c6 nghia 1a dimg moi nd luc, ma la khong dé long tham dan dat. Ngudi hoc
dao van 1am viéc, van phat trién, nhung khong bi chi phdi béi sy tich liiy vo han. Khi
biét du, tam c6 mot diém dimg, khong con chay theo nhitng mong cau khong cé gidi
han.

Trong kinh dién, Duc Phat day rat 1o vé gia tri nay: “Biét dii 1a tai san 16n nhat”
(Kinh Phap Cu, Tiéu Bo Kinh). Loi day nay cho thay ciia cai khong nam & viéc c6
nhiéu hay it, ma nam & trang thai cua tam. Nguoi khong biét du, du c6 nhiéu van cam
thy thiéu; nguoi biét du, di don gian van c6 sy an 6n. Chinh su an 6n nay 13 nén cho
mot doi sdng nhe nhang va tu do.

Su két hop giira ngay thang va biét du tao nén mot doi sdng khong bi 1éch huéng.
Khi khong con tim kiém loi ich bang con duong sai, va ciling khong bi thiic day boi
1ong tham, nguoi hoc dao c6 thé sdng modt cach ving vang giira nhimg bién dong.
Khong can phai tranh gianh, khong can phai hon thua, ma van giit duoc sy 6n dinh va
phém chat ctia minh. bay 1a mdt dang tu do rat sau, khong phu thudc vao hoan canh
bén ngoai.

Mot diém quan trong 1a hai pham chéat nay khong dén tir viéc ép budc, ma tir sy
hiéu biét. Khi thdy rd hau qua cia su khong ngay thang va 1ong tham, ngudi hoc dao
ty nhién c6 xu hudng budng bé. Mdi lan chon séng ding, mdi lan ding lai trude mot
mong cau khong can thiét, 1a mdi 1an cing cb thém nén tang nay. Dan dan, no6 trd thanh
mot phan ty nhién cta doi séng, khong con guong ép.
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Vi vay, séng ngay thang va biét du khong chi 1 hé qua cua viée giir gidi, ma con
1a sy hoan thién cua gidi khong trom cap. Tir chd khong ldy cua khong cho, ngudi hoc
dao di dén chd khong con mudn chiém hiru, khong con can phai léch hudng dé dat
duoc diéu gi. Chinh tai dy, doi song tré nén don gian nhung sau sic, it nhung du, va
an O6n mot cach bén vimg.

4. Qua bao cua trom cap

Khi néi dén gid1 khong trom cép, khong thé chi dung lai & viéc nhan dién hanh
vi, ma can thiy rd hé qua cta né trong doi séng. Trom cap khong chi 1a mot hanh dong
liy di tai san, ma 1a mot nhan duoc gieo vao dong tdm, tir d6 dan dén nhimg két qua
tuong ung. Néu khong thiy rd qua bao, ngudi hoc dao dé xem nhe, hoic chi tranh vi
s¢ b1 phat hién, ma chua that su chuyén hoa tir bén trong.

Qua bao cta trom cip trudc hét biéu hién ngay trong ndi tam. Khi mot hanh vi
khong ngay thang dugc thuc hién, tim khong thé hoan toan an 6n. Du c6 thé thoang
qua cam giac dat duoc, nhung siu bén trong van ton tai su bat an, lo léng hoac che
gidu. Nhitng trang thai nay tich liiy dan, lam cho ndi tAm mét di sy trong sang va viing
vang. Nguoi quen véi viée chiém doat s& khé c6 duogc sy nhe nhang, vi luon phai ddi
dién v6i1 chinh hanh vi ctia minh, du ¢6 y thirc hay khong.

O mot mirc d6 khac, trém cap lam suy giam niém tin trong cac moi quan hé. Khi
hanh vi nay bi phat hién, hodc tham chi chi dugc cdm nhan qua thai do, nguoi khac s€
tro nén dé dat, khong con an tam khi giao tiép hay hop tac. Mat niém tin khong phai 1a
mot hau qua nhd, vi né anh huong truc tiép dén doi song l1au dai. Nguoi thiéu su tin
cdy s& gip nhiéu tré ngai, du c6 kha ning hay diéu kién bén ngoai.

Trong kinh dién, Pac Phat day rd vé hé qua cua hanh vi nay: “Nguwoi lay ciia
khong cho, sau khi than hoai mang chung, sinh vio ac thi; néu dwoc lam nguoi,
thi tai san bi hao hut, khéng dwoc bén virng” (Kinh Trung B§). Loi day nay chira
mot quy luat ty nhién: khi xam pham tai san ctia ngudi khac, chinh diéu kién bao ho
tai san cia minh ciling bi suy yéu. Day khong phai 1a su trimg phat, ma 1a két qua tuong
ung cua nhan da gieo.

Mot qua bao khac it duoc thay 6 14 su gia ting cua long tham. Khi mot hanh vi
chiém doat duoc thuc hién ma khong duogc nhan dién va dung lai, n6 cé xu hudng lap
lai va manh hon. TAm khong nhimg khong théa man, ma con trd nén thiéu hon, mudn
nhiéu hon. Chinh diéu nay 1am cho con nguoi bi cudn vao mot vong xody kho dirng,
trong d6 cang lay nhiéu lai cang cam thay chua di. Pay 1a mot dang kho tinh té nhung
rat sau.
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Trom cap ciing 1am mat di pham chat ngay thang trong doi séng. Khi da quen vai
viéc dat duoc loi ich béng con dudng khong chinh dang, ngudi hoc dao dé danh mét
su rd rang trong cach séng. Dan dan, ranh gidi gitta dung va sai trd nén md nhat, va
noi tim khong con diém tya viing chac. Piéu nay anh hudéng khong chi dén hanh vi,
ma con dén toan b hudng di cua doi séng.

Tuy nhién, thdy rd qua bao khong phai dé sinh tAm so hai, ma dé hiéu va chuyén
hoa. Khi nhan ra réng mdi hanh vi déu mang theo hé qua, ngudi hoc dao sé€ tu nhién
than trong hon, khong con xem nhe nhiing diéu tudng chung nhd. Tur do, viéc gitr gio1
khong con la mot sy go bo, ma 1la mdt sy bao ho can thiét cho chinh minh.

Vi véy, qua bao cila trom cap khong chi 1a mat mat bén ngoai, ma 1a sy bat an va
1éch lac trong noi tam. Khi hiéu rd diéu nay, ngudi hoc dao co thé thay duoc gid tri cua
viéc sdng ngay thang va biét ¢a. Chinh sy hiéu biét nay 12 nén tang dé chuyén tir hanh
vi chiém doat sang mot do1 séng chan that, 6n dinh va co6 chiéu siu.

5. Loi ich ciia doi song chén that

Sau khi thdy rd nhitng hé qua cta trom cip, ngudi hoc dao bit ddu nhan ra gia tri
ctia mot doi séng chan that. Day khong chi 1a viéc khong 14y ctia khong cho, ma 1a mot
cach song ngay thang, minh bach va khong 1éch khoi nguyén tic. Khi sy chan that duoc
thiét 1ap, doi séng khong con bi chia cit bai nhitng toan tinh va che gidu, ma tré nén
r0 rang va viing vang hon.

Loi ich dau tién cta doi séng chan that 1a sy an 6n ndi tim. Khi khong lam diéu
sai trai, tAm khong con bi dan vit hay bat an. Khong can phai nhé minh da noi gi, da
lam gi dé che day, ndi tAm tré nén nhe nhang va thong sudt. Sy nhe nhang nay khong
phai 1a mot cam giac nhét thoi, ma 1a két qua ciia mot doi sbng khong tao ra mau thuin
bén trong. Nguoi sbng chan thit co thé dbi dién v6i chinh minh mét cach binh than, vi
khong c6 gi phai né tranh.

Mot loi ich khac 1a sy dang tin cdy trong cac mdi quan hé. Khi hanh vi luon nhat
quan va minh bach, ngudi khac dan dan dat niém tin. Niém tin nay khong thé xay dung
bang 101 n6i, ma bang sy lap lai cia nhiig hanh vi ngay thang qua thoi gian. Khi niém
tin dugc thiét lap, doi séng trd nén thudn lg1 hon, it xung ddt hon, va cac mbi quan hé
tré nén bén vitng hon. Pay 1a mot gia trj rat thuc té, nhung chi c6 thé ¢ dugc khi séng
ding véi gioi.

Trong kinh dién, Pic Phat day rang: “Ngwoi khong ldy ciia khong cho, song
chan thit, vi Ay dwoc ngudi tri tan than, dwoc an 6n trong doi nay va doi sau”
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(Kinh Ting Chi B9). Loi day nay cho thay doi séng chan that khong chi mang lai lgi
ich trudc mat, ma con tao ra mot nén tang vimg chac cho lau dai. Khi hanh vi phi hop
v6i Chanh phép, két qua ty nhién sé& 1a su an 6n va duoc ton trong.

Doi séng chan that cling gitp ngudi hoc dao phat trién su tu trong. Khi khong
phai dua vao nhiing cach thirc sai I¢ch dé dat duoc diéu minh mudn, con nguoi bat dau
cam nhan duogc gia tri cia chinh minh tir bén trong. Su tu trong nay khong phu thudc
vao sy danh gia cia nguoi khac, ma xuat phat tir viéc biét rang minh dang séng dung.
Chinh diéu nay tao ra mot sirc manh ndi tdm, giup dung ving trude nhimg cam dd va
ap luc.

Mot khia canh sau hon 13 doi séng chan that 1am cho tAm tro nén don gian. Khi
khong con toan tinh dé chiém doat hay che giéu, ndi tam khong bi phan tan, khong bi
kéo di nhiéu hudng. Su don gian nay tao diéu kién cho chanh niém phat trién, vi tim
khong con qué nhiéu 16p che phi. Tir d6, ngudi hoc dao c6 thé di sdu hon vao viéc
quan sat va hiéu rd than tim.

Poi song chan that ciing gan lién véi su biét du. Khi khong con chay theo viéc
tich lily bang moi gid, ngudi hoc dao bt dau thdy rang nhing gi minh c6 da du dé song
va tu hoc. TUr d6, tdm khong con bj thic day boi sy thiéu hut tudng tugng, ma tré nén
6n dinh va hai hoa hon. Chinh su biét di nay lam cho doi song khong con cang thang,
ma tré nén nhe nhang va can bang.

Tuy nhién, can thdy rang séng chan that khong phai lac nao ciing d& dang. Co
nhing hoan canh thir thach, c6 nhimg cam dd khién con nguoi mudn léch di mot cht.
Nhung mdi 1an giit duge su ngay thang, du nho, 1a mdi lan caung cb nén tang nay. Lau
dan, su chan that trd thanh mot théi quen, mot ban cht, khong con can phai cb géng
nhiéu.

Vi vay, loi ich ctua doi séng chan that khong chi nam & viée tranh duge 13i 1am,
ma con ¢ chd xay duyng mot ndi tim viing vang, mot doi sdng dang tin cdy va mot
huong di 16 rang. Khi séng chan that, nguoi hoc dao khong can tim kiém sy bao dam
tir bén ngoai, vi chinh doi sdng ctia minh da 1a mot nén tang an 6n. Va tir nén tang iy,
con duong tu hoc co thé tiép tuc mé& ra mot cach sau sic va bén ving.

Két luan chwong
Gio6i khong trom cap khong chi giup tranh hanh vi chiém doat, ma con dan ngudi

hoc dao di vao mot doi séng chan that, ngay théng va biét du. Khi tén trong tai san
ngudi khac, tAm dan budng bét 1ong tham va khong con bi thiic day boi sy thiéu thén
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tudng tuong. Tur do, ndi tdm tré nén an on, cac mbi quan h¢ duoc xay dung trén niém
tin, va doi séng c6 nén tang vimg chic. Pay 1a budc quan trong dé chuyén tir hanh vi
sang pham chat, tir giir giéi sang sdng ding, md dudng cho sy phat trién sdu hon cia
chanh niém va tri tug.
Bai ké tom tat

Khéng lay cua nguoi, giit 10ng ngay,

Biét du an vui, nhe thang ngay.

Chan that dung nén khong 1éch huéng,

Doi séng ving vang, tAm thang ngay.

So d6 tom lwge

Khong trom cap

— TOn trong tai san
— Song ngay thang
— Biét du

— Tranh qua x4u

— Thanh twu doi séng chan that

Chwong 5. Giéi Khong Ta Hanh — Nén Trong Sach Va Bio
HoO Hanh Phuc Gia Pinh

1. Ta hanh trong cac duc la gi

Trong doi sdng con ngudi, duc 1a mot nang lwong tu nhién, gan lién v6i nhu cau
va su tiép ndi cua doi séng. Tuy nhién, khi duc khong duoc soi sang boi chanh niém
va hiéu biét, no dé tré thanh nguyén nhan ctia kho dau va d6 v&. Chinh vi vay, gidi
khong ta hanh dugc dat ra khong phai dé phu nhan doi séng tinh cam, ma dé bao ho n6
trong mot khudn kho lanh manh, gitp con ngudi séng trong su trong sach va cé trach
nhiém.
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Ta hanh trong cac duc, néu hiéu don gian, 14 nhimng hanh vi sai léch trong doi séng
tinh cam va quan hé, di nguoc lai voi chuan muc dao dirc va 1am ton hai dén nguoi
khac. D6 c6 thé 1a sy phan boi trong hon nhén, su loi dung tinh cam, hodc nhitng hanh
vi xuat phat tir ham mudn ma khong quan tdm dén hau qua. Nhung néu nhin sau hon,
ta hanh khong chi 12 hanh vi bén ngoai, ma bét dau tir sy budng lung trong tim, noi
duc vong khong dugc nhan dién va diéu phuc.

Piém dic trung cua ta hanh 1a sy thiéu trach nhiém va thiéu ton trong. Khi mot
hanh vi tinh cam duoc dit trén nén cia ich ky va thoa man ca nhéan, nd dé dang bo qua
cam xuc, niém tin va su an toan ctia ngudi khac. Tir d6, nhitng ton thuong duoc tao ra,
khong chi cho ngudi lién quan truc tiép, ma con lan rong dén gia dinh va méi truong
xung quanh. Vi vdy, ta hanh khong phai 1a mot 15i nhd, ma 1a mot nguyén nhan sau xa
ctia nhiéu bét 6n trong doi séng.

Trong kinh dién, Purc Phat day ro vé viéc tir bo ta hanh: “Tir bé ta hanh trong
cac duc, vi 4y song khong ta hanh, khong xAm pham dén nguoi dwoce bao hd boi
cha me, anh em, ho hang” (Kinh Trung Bé). Loi day nay cho thay ta hanh dugc hiéu
1a sy xAm pham vao nhitng mdi quan hé da c6 nén tang, pha v& sy bao hd va niém tin
trong doi song gia dinh va xa hoi.

O mot tang sau hon, ta hanh con lién hé dén sy thiéu tinh thirc di voi duc. Khi
khong thay rd ban chat cua duc 1a v thudng va khong co kha ning dem lai sy thoa
man 1au dai, con nguoi dé bi cudn theo va tim cach thoa man lién tuc. Chinh su chay
theo nay lam cho tam khong bao gio yén, ludn trong trang thai thiéu va tim kiém. Tix
d6, nhitng hanh vi sai 1éch dé phat sinh, vi khong con du su sang sudt dé ding lai diing
luc.

Nhan dién ta hanh khong phai dé phan xét, ma dé hiéu rd co ché cta nd. Khi thay
duoc géc la su buong lung va thiéu chanh niém, nguoi hoc dao céd thé bat dau diéu
chinh tir bén trong. Khong phai bang cach dan ap, ma bang cach quan sat, hiéu va dan
dan lam chi niang luong duc. DAy 1a mot tién trinh can thoi gian, nhung rat can thiét
dé xay dung mot doi séng trong sach.

Mot diém quan trong 1 ta hanh ludn bat dau tir nhitg diéu nho. Mot sy budng
long trong suy nghi, mot sy cho phép trong cam xuc, néu khong duoc nhan dién, co
thé dan dén hanh vi d rang. Vi vay, giit gi¢i nay khong chi 14 tranh nhitng hanh vi 1én,
ma 12 gitt sy can trong ngay tir nhitng biéu hién vi té trong tam.

Vi vay, hi€u ta hanh trong cac duc la gi 1a budc dau dé bao ho doi song tinh cam.
Ttr chd bi cudn theo duc vong, ngudi hoc dao bat dau co kha nang dung lai, nhin 1d va
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chon lya. Chinh sy hi€u biét ndy 1a nén tang dé di vao su trong sach, khong phai bang
su €p budc, ma bang mot cach song co y thirc va cé trach nhiém.

2. Giir gin doi song trong sach

Sau khi nhan dién ta hanh trong cac duc, budc tiép theo khong chi 14 tranh nhiing
hanh vi sai léch, ma 1a giit gin doi sdng trong sach. Sy trong sach & day khong mang
nghia hinh thirc, ma 1a mot trang thai ndi tim khong bi chi phdi boi duc vong thiéu
kiém soat, khong dé nhimg xung dong nhét thoi dan dat hanh vi. Khi doi sdng dugc
giit trong khuon kho ndy, con ngudi khong bi kéo di béi ham mubn, ma bat dau sdng
vO1 su tinh tdo va c6 trach nhiém.

Giir gin doi song trong sach trudc hét 1a biét thiét 1ap nhimg ranh gidi rd rang.
Trong cac mbi quan hé, ngudi hoc dao khong vuot qua nhitng gidi han 1am ton hai dén
nguoi khac hodc dén chinh minh. Piéu nay doi héi sy can trong trong cach tiép xuc,
trong 10i néi va trong thai 6. Khong phai tranh né cudc séng, ma 1a song trong dé voi
su ¥ thuc, biét diéu gi nén ding lai va diéu gi nén nudi dudng. Chinh nhiing ranh gidi
nay l1a hang rao bao hg cho sy trong sach.

O mot chiéu sau hon, giir gin doi séng trong sach 13 giir gin ngay tir tam. Duc
khong chi biéu hién qua hanh vi, ma bat dau tir nhitng ¥ niém va cam xuc rat vi té. Néu
khong c6 chanh niém, nhimng ¥ niém nay dé phat trién va dan dén hanh dong. Vi vay,
nguoi hoc dao tdp nhan dién ngay tir khi tim khoi, khong dé nhitng dong suy nghi kéo
di qua xa. Pay 13 budc chuyén tir viéc “khong 1am sai” sang viéc “khong dé sai phat
sinh™.

Trong kinh dién, Pirc Phat day: “Tir bé ta hanh, vi 4y song trong sach, giir gin
than hanh thanh tinh” (Kinh Ting Chi B§). Loi day ndy nhan manh rang sy trong
sach khong chi 1a tranh hanh vi, ma 13 mot cach song duoc gitr gin lién tuc. Khi than
hanh dugc thanh tinh, nd1 tdm cling dan trd nén sang va nhe, khong bi xdo tron boi
nhitng xung dong manh.

Giir gin doi séng trong sach ciing 1a cach bao vé niang luong séng. Khi duc bi
budng tha, nang luong dé bi tiéu hao, tim trd nén bat 6n va khoé tap trung. Nguoc lai,
khi biét giir gin, ning luong duoc bao t6n va chuyén hoa, gitp tim cé sirc manh dé di
vao chanh niém va dinh tinh. Pay 1a mot loi ich khong dé thdy ngay, nhung rat quan
trong ddi v&i nguoi tu hoc.

Mot diém dang chu ¥ 13 su trong sach khong phai 1a su dan ap. Néu chi ¢d ging
dé nén duc vong ma khong hiéu, noi tim dé sinh ra cing thang hoic phan tng nguoc.
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Su trong sach ding nghia phai di cing véi sy hiéu biét: thay rd ban chét cia duc 1a
khong bén, khong dem lai thoa man lau dai, tir d6 tdm tu nhién budng bot. Khi ¢o sy
hiéu nay, viéc giit gin tré nén nhe nhang hon, khong con 1a mot ganh ning.

Giit gin doi sdng trong sach con giup xay dung su tin cdy va on dinh trong cac
mbi quan h¢. Khi khong ¢6 sy xam pham hay 1€ch lac, cac mbi quan h¢ tré nén an toan
va bén virng hon. Ngudi hoc dao khong chi bao ho minh, ma con bao hd nguoi khac
khoi nhimng ton thuong khong dang c6. Chinh diéu nay lam cho doi song tré nén hai
hoa va it xung dot hon.

Vi vy, giit gin doi sdng trong sach khong phai 1a mot yéu cau khit khe, ma 1a
mot con duong dan dén su nhe nhang va vimg vang. Khi than tam duoc gifr trong su
thanh tinh, ngudi hoc dao c6 mot nén tang tt dé tiép tuc di sau vao vi¢c quan sat va
chuyén hoa. Va tir nén tang ndy, doi sdng khong chi bot khd, ma con trd nén sang hon,
r0 hon va c6 y nghia hon.

3. Bao ho hanh phuc gia dinh

Trong doi song thé gian, gia dinh 1 nén tang gan giii va quan trong nhit ctia mdi
con ngudi. Chinh vi vdy, gidi khong ta hanh khong chi lién hé dén ca nhan, ma con
tryc tiép bao hd hanh phuc gia dinh. Khi duc vong khong dugc diéu phuc, nhitng hanh
vi sai 1éch dé phat sinh, va hé qua thuong khong ding lai & mot c4 nhan, ma lan rong,
lam ton thuong nhiéu nguoi. Nguoc lai, khi gilt gin ding dan, doi song gia dinh trd
thanh noi an 6n, 1 chd dya vimg chic cho ca than va tam.

Bao ho hanh phiic gia dinh trudc hét 1a sy chung thily va trach nhiém. Trong mot
moi quan hé, niém tin 1a yéu t6 cbt 16i. Khi niém tin bi ph4 v& bdi nhitng hanh vi ta
hanh, sy d6 v& khong chi nam ¢ bé mat, ma con dé lai nhimg vét thuong sau trong tim
1y. Vi vay, giit gioi ndy 1a gitr gin sy toan ven ctiia mdi quan hé, khong dé nhiing xung
dong nhat thoi pha v nhitng gi dd dugc xdy dung bang thoi gian va tinh cam.

O mot murc sdu hon, bao ho gia dinh khong chi 14 khéng phan boi, ma 1a nuéi
dudng sy ton trong. Mdi ngudi trong gia dinh déu c6 gié tri va cam xtc riéng, can dugc
nhin nhan va bao v¢. Khi khong dé duc vong dan dat, nguoi hoc dao cod thé dbi xtr véi
nguoi than bé“mg su hiéu biét va quan tam, khong xem ho nhu doi tuong dé thoa man,
ma nhu nhitng ngudi cung chia sé¢ doi sbng. Chinh sy thay d6i nay lam cho mdi quan
hé trd nén sau sic va bén viing hon.

Trong kinh dién, Ptrc Phat nhdn manh rd rang vé su bao ho nay: “Tir bo ta hanh
trong cic duc, vi 4y khong xdAm pham dén nguoi di c6 gia dinh, dwoc biao hd béi
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cha me, anh em” (Kinh Trung B§). Loi day nay cho thay ta hanh khong chi 1a mot
hanh vi ca nhan, ma 1a sy xam pham vao cAu tric cua gia dinh va xa hoi. Khi tranh xa
diéu nay, nguoi hoc dao dang gop phan giit gin sy 6n dinh chung.

Bao ho hanh phuc gia dinh ciing 14 bao ho chinh minh. Khi cac mdi quan hé 6n
dinh, tdm it bi xdo tron, ngudi hoc dao co diéu kién thuan loi dé tu tap. Nguoc lai, néu
gia dinh bt 6n, ndi tim d& bi chi phéi boi lo lang, hbi han va xung dot, lam cho viéc
tu hoc tr& nén kho khan. Vi vay, giit gin su trong sach trong doi song tinh cam khong
chi l1a vi nguodi khac, ma con 1a mét cach tao moi truong tdt cho chinh minh.

Mot khia canh quan trong la su can trong trong nhiing diéu nho. Nhiéu khi sy do
vO khong bat dau tir hanh vi 16n, ma tir nhitng budng 16ng nho trong suy nghi va cam
xuc. Néu khong nhén dién kip thoi, nhitng diéu nho nay co thé tich tu va dan dén sai
léch 1 rang. Vi vay, bao ho gia dinh 1a giir gin ngay tir nhiing biéu hién vi té, khong
dé tam di qua xa trude khi hanh vi xay ra.

Bén canh d6, viéc giir gidi nay ciing gitip nudi dudng sy biét du trong doi sdng
tinh cam. Khi khong chay theo nhiing hap din bén ngoai, nguoi hoc dao cé thé quay
vé tran trong nhitng gi dang c6. Tir d6, sy hai long va an 6n dugc phat trién, thay vi su
so sanh va thiéu thon. Chinh sy biét du nay lam cho hanh phiic gia dinh khong phu
thudc vao diéu kién bén ngoai, ma dugc nudi dudng tir bén trong.

Vi vdy, bao ho hanh phiic gia dinh khong chi 1a giit gin mot moi quan hé, ma 1a
xay dung mot nén tang sdng 6n dinh va c6 y nghia. Khi gidi khong ta hanh dugc thyc
hanh dung, doi sbng khong chi trong sach, ma con trd nén hai hoa, it xung dot va co
chiéu siu. Va chinh tir nén tang ndy, ngudi hoc dao c6 thé tiép tuc di vimg vang trén
con duong tu hoc, khong bi gian doan boi nhitng bién dong khong can thiét.

4. Y nghia sau cua “ta hanh”

Khi n6i dén ta hanh trong cac duc, néu chi hiéu & mac hanh vi bén ngoai thi van
con han hep. Y nghia sau cua ta hanh nam & chd nd phan anh mdt trang thai tam bi chi
phéi boi duc vong, thiéu tinh thirc va thiéu hiéu biét. Vi vy, ta hanh khong chi 1a mot
hanh vi sai léch, ma 13 biéu hién ciia mot hudng séng léch khoi sy ngay thang va trong
sach cua Chanh phap.

O bé mat, ta hanh la nhitng hanh vi xdm pham dén mdi quan hé di c6 nén tang,
lam ton hai dén ni€m tin va sy 6n dinh. Nhung & chi€u sau, né bat ngudn tir sy buong
lung cua tam, khi duc khong dugc nhan dién va diéu phuc. Khi tdm bi cuon theo cam
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tho d& chiu, con nguoi dé tim cach kéo dai va ting cudng cam giac 4y, bat chap hau
qua. Chinh sy chay theo nay 1am cho hanh vi dan dan léch khoi gi6i han dung dan.

Piém cot 161 cua ta hanh 1a sy dat cai toi va sy thoa man 1én trén trach nhiém va
hiéu biét. Khi mot hanh vi chi nhim théa méan duc vong ma khong xét dén hau qua ddi
voi nguoi khac, dé chinh 1a ta hanh. Vi vay, ta hanh khong chi 1a van dé dao duc, ma
1a van dé cua nhan thic: khong thiy rd ban chat ciia dyc 14 vo thuong va khong dem
lai su thoa man lau dai, nén tiép tuc chay theo va tao ra khd dau.

Trong kinh dién, Duc Phat day: “Ai séng budng lung trong cic duc, khong
phong hd, nguoi ay di dén khé dau” (Kinh Ting Chi Bd). Loi day nay cho thiy ta
hanh khong phai 1a mot sy kién riéng 1é, ma 1a két qua cia mot doi séng thiéu phong
ho. Khi khong ¢6 su tinh thuc, tAm dé truot theo nhing hép dan trude mat va dan dén
nhitng h¢ qua lau dai.

Mot ¥ nghia sau khac ctia ta hanh 1a su mat tu chi. Khi duc vong manh ma khong
duoc diéu phuc, con nguoi khong con lam chit hanh vi ciia minh, ma bi dan dat boi
nhirng xung dong. Du c6 thé nhén ra phén ndo sai léch, nhung van khé dung lai. Chinh
su mat tu chu nay lam cho ndi tam tré nén bat 6n, va doi séng dé roi vao mau thuan.

Ta hanh ciing 1am che mo kha ning thay ro. Khi tam bi cudn theo duc, su sang
sudt giam di, va nhitng quyét dinh duoc dua ra thuong mang tinh nhat thoi. Piéu nay
khong chi anh hudng dén hanh vi hién tai, ma con lam cho viéc tu hoc trd nén kho
khan, vi tam khong du 6n dinh dé quan sat sdu hon. Nhu vy, ta hanh khong chi gay
t6n hai bén ngoai, ma con lam gian doan tién trinh phat trién noi tim.

Tuy nhién, hiéu ta hanh khong phai dé phan xét, ma dé nhan dién va chuyén hoa.
Khi thay o gdc 1a su budng lung va thiéu chanh niém, nguoi hoc dao c6 thé bat dau
quay vé, thiét lap lai su tinh thirc. Khong phai bang cach phu nhan duc, ma bang cach
hiéu va diéu phuc no trong khudn khd ding dan. Chinh sy hiéu nay 1am cho viéc giir
gidi trd nén c6 chiéu sau, khong con 1a su ép budc.

Vi vdy, ¥ nghia sau cua ta hanh 1a mot 10i nhac vé hudng di ctia doi séng. Khi tam
bi dan dat bai duc, con dudng s& di vé phia bat 6n; khi tam duogc soi sang boi hiéu biét
va tinh thirc, con dudng s& trd nén trong sach va viing vang. Nhan ra diéu nay, ngudi
hoc dao co thé chu dong chon lya, khong dé minh bi cudn theo nhirng xung dong nhét
thoi, ma ting bude xay dung mot doi sdng c6 ¥ thic va ¢ trach nhiém.

5. Loi ich ciia sw tiét ché duc
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Sau khi nhan dién ta hanh va nhitng hé qua cua sy budng lung, ngudi hoc dao bat
dau thay rd gia tri cia su tiét ché duc. Pay khong phai 14 su phu nhan doi song, ma 13
kha ning diéu hoa, khong dé duc vong vuot khoi sy kiém soat va dan dat hanh vi. Khi
c6 tiét ché, doi séng tré nén can bang, khong bi kéo di bai nhing xung dong manh, va
tir 46 m& ra mot nén tang ving chic cho su trong sach va an on.

Tiét ché duc truéc hét dem lai sy 6n dinh ndi tam. Khi khong chay theo cam tho
dé chiu mot cach lién tuc, tim khong con bi dao dong qua nhiéu. Nhiing lan song ham
mudn tuy van c6 thé khoi 1én, nhung khong con chi phdi hoan toan. Nguoi hoc dao bat
dau c6 khoang cach dé quan sat, thay vi bi cudn theo. Chinh khoang cach nay 1a dau
hiéu cua sy truéng thanh trong tu hoc.

Mot g1 ich quan trong khac 1a sy bao tdn nang luong séng. Khi duc bi buong tha,
nang luong dé bi tiéu hao, tAm trd nén mét moi va phan tan. Nguoc lai, khi biét tiét
ché, ning luong dugc giir lai va co thé chuyén hoa thanh sy tinh thirc va sang sudt.
Piéu nay gitup ngudi hoc dao c6 du sic dé duy tri chanh niém, khong bi suy yéu bai
nhirng doi héi lién tuc cua than va tam.

Trong kinh dién, Ptrc Phat day ro: “Ngwoi biét tiét do trong cac duc, vi Ay song
an lac, tim dwoc dinh tinh” (Kinh Ting Chi B§). Loi day nay cho thiy tiét ché
khong 1am giam hanh phtic, ma nguoc lai, din dén mot trang thai an 6n sdu hon. Khi
khong bi 1€ thudc vao sy thoa man, tdm c6 kha nang ding virng va khong bi dao dong
trude nhitng thay doi.

Tiét ché duc ciing gitip cac mdi quan hé trd nén trong sang va bén viing. Khi
khong bi thuc déy bdi ham mudn, nguoi hoc dao co thé nhin nguoi khac vai sy ton
trong va hiéu biét, khong con xem ho nhu ddi tuong dé thoa man. Tir d6, cac moi quan
hé duoc xay dung trén nén tang cua su tin cay va trach nhiém, khong bi xdo tron bdi
nhing xung dong nhat thoi.

O mot chiéu sau hon, tiét ché duc mé duong cho su phat trién cta tri tué. Khi tim
khong bi chi phéi boi duc vong, kha ning quan sat trd nén rd rang hon. Nguoi hoc dao
o thé théy duoc su sinh khoi va diét di cia cam tho, théy duoc ban chat khong bén
ctia chung. Chinh su thdy nay gitip buéng bot sy bam viu, va tir d6 di vao sy tu do sau
sac hon.

Mot diém can hiéu 1a tiét ché khong phai 1a sy dan ap. Néu chi cb gang kim nén
ma khong ¢ hiéu biét, ndi tdim dé sinh ra cing thang hodc phan tmg nguogc. Tiét ché
dung nghia phai di cung v6i sy nhan dién: thay rd duc khoi 1én, thdy 1d ban chit cua
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nod, va khong dé no dan dat. Khi c¢6 sy hi€u nay, vi¢c ti€t ché tré nén ty nhién, khong
con 1a mét no lyc nang né.

Tiét ché duc con giup ngudi hoc dao phat trién sy biét du trong doi séng. Khi
khong con chay theo nhimg hip dan lién tuc, con nguoi bt dau thdy rang su an 6n
khong nam & viéc thoa min moi mong mudn, ma & chd khong bi 1€ thudc vao chung.
Tir d6, doi sdng tré nén nhe nhang, it cing thang va co chiéu sau hon.

Vi vay, loi ich cta su tiét ché duc khong chi 1a tranh dugc ta hanh, ma 1a mé ra
mot hudng séng trudng thanh hon. Tir chd bi chi phdi boi ham mudn, ngudi hoc dao
dan tro nén tu chi; tir chd tim kiém bén ngoai, bat ddu quay vé bén trong. Va chinh
trong su tu chu nay, con duong tu hoc co thé phat trién mét cach viing vang, dua dén
su an On va sang sudt lau dai.

Két luan chwong

Gioi khong ta hanh gitp nguoi hoc dao chuyén tir buéng lung duc vong sang doi
song c6 ¥ thirc, trong sach va c6 trach nhiém. Khi hiéu rd ban chét cua duc va biét tiét
ché, con ngudi khong con bi cudn theo nhitng xung dong nhat thdi, ma bat dau song
6n dinh va sau sic hon. T do, hanh phuc gia dinh duoc bao hg, cac mbi quan h¢ tr&
nén bén vimng, va ndi tim co diéu kién an tra. Pay 12 nén tang quan trong dé phat trién
chanh niém va di xa hon trén con duong tu hoc.

Bai ké tom tit
Gilr tam trong sach gitra dong,
Tiét ché duc vong, long khong budng troi.
Bao ho hanh phic mudn noi,
Sbng doi tinh thirc, sang ngdi ndi tim.

So do tom lwoe

Khong ta hanh

— Gilir doi séng trong sach
— Bao hg gia dinh

— Hiéu 15 duc
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— Tiét ché duc

— NOi tdm an 6n, viing vang

Chwong 6. Giéi khong vong ngit — nén chin that va thanh
tinh khau nghiép

1. Vong ngir 1a gi

Trong doi sdng con ngudi, 10i ndi 12 mot phuong tién rat manh. N6 c6 thé xay
dung niém tin, tao nén sy hiéu biét, nhung ciing c6 thé gay ton thuong, chia 1& va dan
dén nhiéu hé qua kho luong. Vi vdy, trong nim gidi, viéc khong vong ngit dugc dit
nhu mot nén tang dé thanh tinh khau nghiép, gitp doi séng tré nén chan that va dang
tin cay hon.

Vong ngir, theo nghia cin ban, 1 néi diéu khong dung su that. D6 1a khi 11 néi
khong phan anh ding nhiing gi minh biét, thay hozc hiéu, ma bi chi phdi boi muc dich
c4 nhan nhu loi ich, s¢ hai hay mong muédn che gidu. Tuy nhién, néu nhin sau hon,
vong ngit khong chi ding lai & viéc ndi sai su that & rang, ma con bao gdm nhiing
hinh thire tinh vi hon: néi nira sy that, noi gay hiéu lam, hoic néi voi ¥ d6 lam léch
nhan thurc cia nguoi khac.

Piém cbt 161 cia vong ngit nam & su thiéu trung thyc gitta bén trong va bén ngoai.
Khi tim nghi mot dang ma 161 n6i di mot néo, su phan chia bat dau xuét hién. Su phan
chia nay, néu 1ap lai nhiéu 1an, lam cho ndi tdm mat di sy nhat quan, va nguoi hoc dao
kho c6 thé dimg viing trong sy that. Vi vy, khong vong ngir khong chi 1a van dé giao
tiép, ma 13 vin dé cua toan bo doi séng no1 tam.

Trong kinh dién, Ptrc Phat day rd vé giéi nay: “Tir bé néi lao, vi 4y khong noi
l40; néi su thit, ndi loi chan that, dang tin ciy” (Kinh Trung B§). Lo1 day nay cho
thay khong vong ngit khong chi 1a tranh diéu sai, ma 1a thiét 1ap mot doi song chan
that, trong do6 101 n61 phan anh dang sy that va co gia tri ddi voi nguoi nghe.

Mot diém quan trong 1 vong ngir ludn bat dau tir tam. Trudce khi 16i noi duoc
phat ra, thuong da c6 moét y dinh: mudn che giéu, mudn dat loi ich, hodc mudn tranh
mot hau qua. Néu khong nhan dién y dinh nay, 161 n6i dé trd nén sai 1éch. Vi vy, giir
gidi khong vong ngir khong chi 1a kiém soat 16i noi, ma 1a quan sat dong co bén trong.
Khi dong co dugc soi sang, 161 noi tu nhién trd nén ding dén hon.

48



Vong ngit cling c6 thé xuat phat tir thoi quen thiéu tinh thirc. C6 nhiing lac con
ngudi ndéi ma khong that sy y thirc rd diéu minh néi, din dén viéc thém bot, phong dai
hodc 1am sai 1éch sy that. Piéu nay cho théy réng gilr gioi nay can di doi véi chanh
niém, d¢ mdi 161 n6i déu c6 sy nhan biét va trach nhiém.

O mot chiéu sau hon, vong ngir [am mat di sy tin cdy. Khi 16 n6i khéng con phan
anh sy that, nguoi khac sé€ dan mét niém tin, va cac moi quan h¢ tré6 nén mong manh.
Nguoc lai, khi 101 n6i chan that duoc duy tri, niém tin duoc xay dung, va doi séng tré
nén 6n dinh hon. Pay 13 mot gia tri khong thé thay thé bang bat ky loi ich ngan han
nao.

Vi vay, hiéu vong ngit 12 gi khong chi giup nguoi hoc dao tranh duoc mot hanh
vi sai, ma con md ra mot huéng séng moi: séng chan that, nhat quan va co trach nhiém
v61 101 n61 cia minh. Khi 161 n61 dugc thanh tinh, ndi tam cling dan tro nén trong sang,
va con dudng tu hoc c6 thé tiép tuc phat trién trén mot nén tang vimg chac.

2. Cac hinh thire cua loi noi sai

Khi n6i dén vong ngit, néu chi hiéu 1a néi déi mot cach rd rang thi van con han
hep. Trong thuc té, 151 noi sai ¢6 nhiéu hinh thirc vi té hon, va chinh nhitng hinh thtrc
nay thudng kho nhan dién, nhung lai anh hudng siu sic dén doi séng. Vi vdy, nguoi
hoc dao can thay rd cac dang ctia khau nghiép khong chan that, dé khong chi tranh 15i
thd, ma con diéu chinh nhitng 16ch lac tinh té trong 101 n6i hang ngay.

Truéc hét 1a néi khong dung sy that, tirc 1a biét rd nhung cd ¥y n61 khéc di dé dat
muc dich c4 nhan. Pay 1a hinh thirc rd rang nhat ctia vong ngir, thuong xuat phat tir sg
hai, tham lgi hodc muén che gidu. Khi hanh vi nay l3p lai, n6 1am suy giam su chan
that trong ndi tdm va pha v& niém tin noi ngudi khac.

Ké dén 1a n6i thém bét, phong dai hodc 1am sai 1éch sy that. Du khong hoan toan
1a noi déi, nhung viéc thay doi chi tiét, cuong diéu hoa hodc bd bst phan quan trong
cling khién nguoi nghe hiéu sai. Pay 1a mot dang vong ngir tinh vi, vi nguoi néi co thé
khong thay minh sai & rang, nhung thuc chat van lam léch di sy that. Khi thoi quen
nay hinh thanh, 15i néi dan mat di sy chinh xac va dang tin cay.

Mot hinh thtrc khac 13 néi voi ¥ gay hiéu 1am. Ngudi noi cd thé khong néi sai
hoan toan, nhung sip xép 10i noéi theo cach khién ngudi khac hiéu theo hudng co loi

cho minh. Pay 1 biéu hién cta su thiéu ngay thang, vi muc dich khong con 14 truyén
dat su that, ma 1a diéu chinh nhan thtc cua nguoi khac theo y riéng.
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Ngoai ra, con ¢6 101 ndi xuat phat tir sy thiéu tinh thire. Nhiéu khi con nguoi néi
ma khong ¥ thiic rd ndi dung, néi theo thoi quen, theo cam xtic, dan dén viéc thong tin
khong chinh xac. Py khong phai 1a ¢d ¥ lira ddi, nhung van 1a mot dang ctia 1i ndi
sai, vi khong phan anh dung sy that. Diéu nay cho thiy giit gioi khong vong ngit can
di d6i v&i chanh niém, dé 1o noi duoe phat ra tir sy nhan biét rd rang.

Trong kinh dién, Dlrc Phat day vé 161 n6i chan chanh nhu sau: “N6i 1o chan that,
noi loi ding thoi, noi 1oi ¢6 lgi ich, néi vai tam tir 4i” (Kinh Tang Chi Bg). Tt tiéu
chuan nay, nguoi hoc dao cé thé soi lai 16i noi ctia minh. Khong chi dung su that, ma
con can ding luc, dung cach va khong gy ton hai. Khi thiéu mét trong nhiing yéu t6
nay, 101 ndi co thé tro thanh bat thién, du khong phai 13 néi déi rd rang.

Mot diém sau hon 1a 101 néi sai luén bat ngudn tir tim khong chan that. Khi bén
trong c6 sy 1éch lac, 101 n61 bén ngoai khoé co thé ngay théng. Vi vay, viéc nhan dién
cac hinh thtic cia 101 noi sai khong chi gitip diéu chinh hanh vi, ma con gitp ngudi hoc
dao quay lai quan sat ndi tdm, thay rd nhitng dong co an phia sau 10i noi.

Khi dan nhan dién duoc nhirng hinh thirc nay, nguoi hoc dao tré nén can trong
hon trong giao tiép. Khong con ndi theo quan tinh, ma biét dimg lai, xem xét 10i néi co
dung, co can thiét va co loi ich hay khong. Chinh su can trong nay 1am cho 16i néi tro
nén co gia tri, khong chi truyén dat thong tin, ma con gop phan xdy dung sy tin cdy va
hoa hop.

Vi vy, thdy 1d cac hinh thirc cta 16i noi sai 1a mot bude quan trong trong viée
thanh tinh khau nghiép. Ttr chd chi tranh néi ddi, nguoi hoc dao di dén chd 1am cho 1oi
néi tré nén chan that, chinh xac va c6 trach nhiém. Va khi 11 néi duoc diéu chinh nhu
vay, doi sdng ndi tim ciing dan trd nén trong sang va virng vang hon.

3. T4c hai ciia khau nghiép

Néu than hanh tao ra nhimg tic dong thdy duogc, thi khau nghiép lai Am tham
nhung lan réng va sau sac hon. Loi noi tuy khong hinh tudng, nhung cé kha niang tao
dung hodc pha v& rat nhanh chéng. Vi vay, khi khau nghiép khong dugc thanh tinh,
tac hai ciia n6 khong chi dimg & mot 11 néi sai, ma cé thé kéo dai thanh nhiing hé qua
phtc tap trong ndi tim va trong cac mdi quan hé.

Trudce hét, tic hai rd rang nhat cta khau nghiép 1a 1am ton thuong ngudi khac.
Mot 101 néi sai sy that, mot 101 n6éi ac v hay thiéu can trong co thé dé lai dau 4n rat lau

trong tam ngudi nghe. Khong giéng nhu vét thuong bén ngoai c6 thé thay va chira lanh,
t6n thuong tir 10i néi thuong 4m tham, nhung lai anh hudng sau dén niém tin va cam
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xuc. Chinh vi vay, 101 n6i thi€u chan that hodc thiéu tu &i dé tao ra khoang céch, hi¢u
lam va xung dot.

O chiéu nguoc lai, khiu nghiép ciing 1am ton hai chinh ngudi néi. Khi 16i n6i
khong phan anh su that, ndi tam bat dAu xuit hién su bat nhat. Mot phﬁn biét 15, mot
phan lai che gidu hodc bop méo, va su phan chia ndy lam cho tdm khong con trong
sang. Néu lap lai nhiéu 1an, sy bat nhét tré thanh thoéi quen, khién nguodi hoc dao kho
nhan ra dau 1a su that, dau 13 su suy dién. Pay 1a mot dang ton hai rat sau, vi n6 anh
huong tryc tiép dén kha ning thay biét dtng dan.

Trong kinh dién, Ptrc Phat day rd: “Nguwoi néi 10 khong chéan thit, nguoi ay
khong cé gi 1a 4c ma khong thé lam” (Kinh Phap Cu, Tiéu B Kinh). Loi day nay
cho thay khau nghiép khong chi 1a mot 15i riéng 1¢, ma c6 thé md duong cho nhiéu
hanh vi bét thién khac. Khi su chan that bi pha v, ranh gidi giita ding va sai tré nén
mo nhat, va con nguoi dé di xa hon trén con duong léch lac.

Mot tac hai khac cta khau nghiép 1a 1am mat niém tin. Khi 1o no6i khong dang tin,
nguoi khac dan dan tré nén dé dat, khong con tin tuéng. Mat niém tin khong chi anh
huong dén mot mbi quan h¢, ma co thé lan rong, lam cho doi séng tré nén kho khan
hon. Nguoi hoc dao néu khong gitr gin khau nghiép sé gap tro ngai trong viée xay dung
su hoa hop, du ¢o thién y.

Khau nghiép cling 1am cho ndi tim trd nén bat an. Khi di noi diéu sai, tim thuong
phai tim cach che gidu hodc duy tri sy sai 1éch d6. Diéu nay tao ra mot ap luc ngam,
khién tAm khong thé that sy yén. Nguoc lai, khi 161 n61 chan that, tam khong can phai
duy tri bat ky 10p che pha nao, va nhd d6 co thé an tra mot cach ty nhién.

O mdt chiéu sau hon, khau nghiép anh hudng truc tiép dén sy phat trién ctiia chanh
niém va tri tu¢. Khi 161 né1 khong chan that, tam bi 1éch khoi su that, va viéc quan sat
ndi tdm tr¢ nén kho khan hon. Nguoi hoc dao can théy ro réng su thanh tinh cua 101
noi khong chi la van dé dao dtrc, ma con la diéu kién dé théy ro thuec tai.

Tuy nhién, vi¢c nhan ra tac hai cua khéau nghi¢p khong nham tao ra sy s¢ héi, ma
dé giup ngudi hoc dao tré nén can trong va tinh thirc hon. Khi thay ré mdi 1oi noi déu
mang theo hé qua, ta bat dau biét ding lai trudc khi noi, biét chon lya 10i néi phii hop.
Chinh su ding lai nay 1a bude dau cua sy chuyén hoa.

Vi vay, tac hai ciia khau nghiép khong chi nam & nhing 10i néi sai, ma & sy anh
hudng sau rong ctia nd dén toan bo doi song. Khi khong duoc diéu phuc, khau nghiép
lam ton thuong, gdy bat an va che mo su that. Nhung khi dugc thanh tinh, 10i ndi tro
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thanh phuong tién cta hiéu biét va hoa hop, gitp ngudi hoc dao di viing vang hon trén
con duong tu hoc.

4. Loi ich cua 1o noi chan that

Néu khau nghiép bAt thién 1am ton hai sau sic dén doi séng, thi 161 n6i chan that
chinh 14 phuong tién thiét l4p lai sy trong sang va 6n dinh. Khéng chi don thuan 1a néi
ding sy that, 101 n6éi chan that 1a biéu hién ctia mot ndi thm ngay théng, khong bi chia
cit gitta diéu nghi va diéu néi. Khi phdm chit nay duoc nudi dudng, doi sng dan trd
nén rd rang, dang tin ciy va c6 chiéu sau.

Loi ich trudc hét cta 101 ndi chan that 1a dem lai sy an 6n ndi tim. Khi khong can
phai che gidu hay bop méo su that, tim khong bi cang thiang boi nhimg 16p phi bén
ngoai. Ngudi hoc dao khong phai nhé minh di noi gi dé duy tri sy sai 1éch, ma c6 thé
hién dién mot cach tu nhién va nhe nhang. Chinh su nhat quan gitra bén trong va bén
ngoai 1am cho ndi tAm tré nén vimg vang, khong con dao dong béi nhitng mau thuan
ngam.

Mot loi ich quan trong khac 1a xdy dung niém tin. Trong moi mdi quan hé, 10 noi
1a cAu ndi, va khi 161 noi dang tin, cau ndi ay trd nén virng chic. Nguoi song chan that
dan dan tao duoc sy tin ciy noi nguoi khac, khong phai bang 10i khang dinh, ma bang
su nhat quan lau dai. Khi niém tin duoc thiét lap, céc mbi quan h¢ tré nén on dinh, it
xung dot va c6 kha ning phat trién bén viing.

Trong kinh dién, Dirc Phat day rd gia tri ctia 101 n6i chan that: “Néi 1o chén that,
néi 10i dang tin cdy, khong lira ddi doi” (Kinh Trung B). Loi day nay cho thay
chan that khong chi 1a khong noi sai, ma la mot chuan muc séng, trong do6 101 noi tré
thanh phuong tién phan anh sy that va xay dung niém tin. Khi 10i néi dat dén muc nay,
n6 khong con gay ton hai, ma tré thanh nén tang cua sy hoa hop.

Loi n6i chan that ciing gitp nguoi hoc dao phat trién tri tué. Khi khong lam 1éch
su that, tAm c6 diéu kién tiép xuc truc tiép vdi thuc tai. Nguoc lai, néu quen véi viée
bop méo, tam dé roi vao sy tudong tuong va suy dién, khé thay rd ban chat cua sy viéc.
Vi vay, chan that trong 16i n6i khong chi 1a dao duc, ma con 1a diéu kién dé thay biét
dang.

Mot loi ich khac 1 1am cho doi sdng trd nén don gian. Khi khong can phai xay
dung nhitng cu chuyén sai 1éch, khong phai diéu chinh 10 n6i theo hoan canh, ndi tim
khong bi phan tan. Su don gian ndy gitip ngudi hoc dao ¢6 nhiéu nang lwong hon cho
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viéc quan sat va tu tdp. Chinh sy gidm bdt phtrc tap trong 161 néi 1am cho toan bo doi
song trd nén nhe nhang hon.

Loi noi chan that con gop phan nudi dudng 1ong tir. Khi khong noi dbi, khong gay
hiéu 1am, nguoi hoc dao co thé giao tiép vo1 sy ton trong va thién chi. Lo1 néi tro thanh
phuong tién dé nang dd, thay vi gy ton hai. Ttr 46, méi truong xung quanh ciing trd
nén dé chiu va hoa hop hon.

Tuy nhién, chan that khong c6 nghia 1a noi tit ca moi diéu mot cach tho rap. Loi
no6i chan that can di cung voi ding thoi va loi ich. Khi co sy can bang nay, 101 néi
khong chi dang ma con phu hop, khong gay ton thuong khong can thiét. Day 1a chiéu
sau cua viéc gilr gidi khong vong ngii: khong chi dang su that, ma con dang cach va
ding luc.

Vi vay, loi ich cua 101 néi chan that khong chi nam & viée tranh 161, ma & viée xay
dung mot doi séng viing chic va trong sang. Khi 10i néi phan anh dung su that, noi tim
dugc an 6n, tri tué co diéu kién phat trién, va cac moi quan h¢ dugc nudi dudng. Tu
d6, nguoi hoc dao c6 thé di xa hon trén con dudng tu hoc, vdi mdt nén tang rd rang va
dang tin cay.

5. XAy dung niém tin qua 19 néi

Trong doi sdng con ngudi, niém tin khong tu nhién ma cd, ma duge hinh thanh
va nudi dudng qua thoi gian, dic biét qua 1oi néi. Khi 101 ndi chan that, nhat quan va
6 trach nhiém, niém tin dan dan dugc thiét lap. Nguoc lai, chi can mot 1an sai 1éch,
niém tin c6 thé bi lung lay. Vi vy, giir giéi khong vong ngit khong chi 14 tranh 18i, ma
con 14 con dudng xay dung sy tin cdy trong doi song.

Loi néi 1a cau ndi giira con ngudi voi con nguoi. Khi cdu ndi ay vimng chéc, cac
mdi quan hé trd nén 6n dinh va dé phat trién. Ngudi hoc dao, khi giir gin 101 ndi chan
that, khong chi truyén dat thong tin, ma con truyén di sy dang tin. Nguoi khac khi tiép
xtc s& cam nhan duoc sy rd rang, khong nghi ngo, va tir d6 dé mé 1ong hon. Chinh sy
m& 10ng nay 1a nén tang cta su hoa hop.

Niém tin khong dugc tao ra bang 16i hira, ma bang sy nhat quan. Mot nguoi co
thé n6i hay, nhung néu 1i noi khong di d6i véi hanh dong, niém tin s& khong thé hinh
thanh. Nguoc lai, khi 161 n61 luon phu hop véi sy that va duge thyc hién dang, nguoi
hoc dao dan dan tré thanh mét diém tua cho nguoi khac. Pay 1a mot gia tri rat sau,
khong dé dat dugc, nhung lai co stc lan téa 16n.
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Trong kinh dién, Puc Phat day: “Ngwoi néi 1oi chin that, ding tin cdy, khong
lira doi, vi Ay dwoc nguoi tri tin twémg” (Kinh Tang Chi B§). Loi day nay cho thay
niém tin khong phai 14 diéu ban phat, ma 1a két qua ctia mot doi sdng chan that. Khi 1oi
n6i khong ¢o su lira dbi, tu nhién s& duogc nguodi khac ton trong va tin cay.

X4y dyng niém tin qua 101 néi ciing 1 xay dung su viing vang trong ndi tim. Khi
khong noi sai, khong lam léch sy that, nguoi hoc dao khong phai séng trong su phan
chia gitra bén trong va bén ngoai. Su nhét quan nay tao ra mot sttc manh noi tai, gitp
ding virng trudc nhitng hoan canh khé khan. Ngudi c¢6 ndi tdm viing vang thuong
khoéng can chimg minh, vi chinh doi sdng ctia ho di 13 bang chimg.

Mot khia canh quan trong 12 151 néi chan that phai di cing véi su can trong. Khong
phai moi diéu dung déu can ndi ra ngay, ma can xét dén thoi diém va hoan canh. Khi
101 n6i dugc dat trong sy tinh thirc, né khong chi ding ma con phi hop, khong gy ton
hai. Chinh su can nhic nay lam cho niém tin khong chi dugc xay dung, ma con duoc
gifr gin 1au dai.

Niém tin dugc xay dung qua 1oi néi cling gitp ngudi hoc dao thuan loi hon trong
tu hoc. Khi séng trong mQt moi trudng co sy tin cay, tam it bi xao tron, it nghi ngo, va
dé di vao su an tria. Nguoc lai, khi 10i n6i khong dang tin, mdi truong tré nén bat on,
va viéc tu hoc gap nhiéu tré ngai. Vi vy, gilt gin 161 n61 khong chi 1a trach nhiém ca
nhan, ma con 1a dong gop cho su on dinh chung.

Tuy nhién, xay dung niém tin 1a mot qué trinh lau dai. Khong thé chi trong mot
thoi gian ngan ma c6 duoc, ma can sy kién tri trong ting 101 ndi nho. Mdi 1an noi dung,
mdi lan gilt dugc sy chan that, 1a mdi 1an dit thém mot vién gach cho nén tang éy. Du
nhd, nhung néu lién tuc, sé tao nén mot doi séng dang tin va c6 gia tri.

Vi vay, xay dung niém tin qua 10i n6i khong chi 1a mot loi ich, ma 1a mot hudng
song. Khi 161 n6i duoc giir gin trong sy chan that va tinh thirc, niém tin tw nhién sinh
khoi. Va khi c6 niém tin, doi séng tréd nén nhe nhang, 6n dinh va c6 chiéu sau, tao diéu
kién cho ngudi hoc dao tién xa hon trén con dudng tu tap.

Keét luan chwong

Gioi khong vong ngir gitip ngudi hoc dao thiét 1ap mot doi sdng chan that va thanh
tinh noi khau nghiép. Khi 15i n6i dugc soi sang boi chanh niém va hiéu biét, noi tim
khong con chia cit, cac moi quan hé dugc xay dung trén niém tin va sy ton trong. Tu
do, doi séng tré nén 6n dinh, nhe nhang va cé chiéu sau. Khong chi tranh 161 noi sai,
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ngudi hoc dao con biét néi ding luc, dung cach va co lgi ich. Pay 1a nén ting quan
trong dé phat trién tri tué va di vitng vang trén con dudng tu hoc.

Bai ké tom tit
Loi chan x4y dung niém tin,
Khéng sai, khong dbi, tim minh thang ngay.
Noi 101 dang lac, dung thay,
Khau nghiép thanh tinh, duong tu sang dan.

So d6 tém lwoc

Khong vong ngir

— Nhan dién 101 no1 sai

— Thay tac hai khau nghiép
— Noi 101 chan that

— Xay dyng niém tin

— Thanh tinh khau nghiép, viing duong tu

Chuong 7. Gioi Khong Dung Chat Say — Nén Tinh Thirc Va
Chanh Niém

1. Giéi thir nim 1a tir bo chat say

Sau khi da thiét 1ap nén tang cho than, khau qua bon gidi trudce, gidi thir ndm di
thang vao yéu td cbt 18i chi phdi toan bd doi sdng tu hoc: tim. Néu tAm bi mé md, thi
du c6 hiéu dung, hanh vi van d& léch lac. Vi vay, viéc tir bo chat say khong chi 1a tranh
mot thoi quen, ma 1a bao ho sy tinh thirc — yéu t6 nén tang cho moi tién trinh chuyén
hoa.

Chét say, theo nghia cin ban, 1a nhimg thir 1am mat di sy sang sudt cua tim nhu

rugu, bia va cac chat gay nghién. Khi sir dung, chiing lam giadm kha nang nhéan biét,
khién con nguoi dé buong 16ng kiém soat, d€ noi va lam nhiing di€éu ma khi tinh tao s€
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khong lam. Nhung néu nhin sau hon, chat say khong chi 1a vat chat bén ngoai, ma con
1a bat ctr yéu t6 nao lam tdm mé mo, mat chdnh ni€ém va bi cuon theo.

Diém quan trong cta giéi nay khong ndm & ban than chit say, ma & hau qua cta
su mé mo. Khi tim khong con rd biét, cac gidi khac trd nén khé gitt. Mot nguoi trong
trang thai say d& noi 101 sai, d& hanh dong thiéu kiém soat, va d& gy ton hai cho minh
va nguoi khac. Vi vay, gidi tht nam cé vai trdo nhu mdt sy bao hd chung, gitr cho tam
ludn c6 kha ning nhan biét dé duy tri cac gidi khac.

Trong kinh dién, Dtc Phat day rd: “Tir bé rwou men, rwgu niu va cac chit say
12 nguyén nhin cia phéng dat” (Kinh Truong Bd). Loi day nay nhin manh rang
van dé khong chi 1a uéng hay khong udng, ma la trang thai phong dat — mat chanh
niém. Khi d3 phong dat, con ngudi d& danh mat phuong hudng va di xa khoi con dudng
tu hoc.

Tir bo chat say ciing 13 mot budc thiét 1ap lai mbi quan hé véi chinh minh. Thay
vi tim cach thay d6i trang thai tim bang nhiing yéu to bén ngoai, nguoi hoc dao hoc
cach quay vé quan sat va hiéu nhimng gi dang dién ra bén trong. Khi khong con dua vao
chét say dé giai toa hay lan tranh, con nguoi bat dau d6i dién truc tiép v6i cam xtc va
tAm trang ctia minh. Pay 12 mot budce chuyén rat quan trong, dua doi séng tir chd phu
thudc sang chd tu chu.

Mot khia canh sau hon 1a chét say thuong lién hé dén sy tim kiém cam giac dé
chiju. Khi khong hiéu rd ban chat cta cam tho, con ngudi dé tim dén nhitng phuong
tién bén ngoai dé tao ra su thay d6i nhanh chong. Tuy nhién, nhiing thay d6i nay khong
bén va thuong dé lai hé qua. Khi tr bo chit say, nguoi hoc dao bat dau hoc cach séng
voi su that cua tam, khong chay tron, va tir d6 phat trién sy viing vang.

Gioi tha nam ciing gitp bao vé moi truong séng. Khi mot ngudi khong bi chi phdi
bdi chét say, hanh vi tré nén c6 trach nhiém hon, it giy xung dot va ton hai. Diéu nay
khong chi tdt cho ca nhan, ma con tao ra sy 6n dinh cho gia dinh va x3a hoi. Nguoc lai,
khi chat say hién dién, nhiéu bat 6n phat sinh, tir 161 n6i dén hanh dong.

Tuy nhién, viéc tir bé chat say khong phai chi 1a mot quyét dinh bén ngoai, ma la
mot qua trinh nhan thac. Khi théy 10 tac hai cia sy mé mo va gia tri cta sy tinh thue,
ngudi hoc dao tu nhién c6 xu huéng budng bo. Khong phai vi bi cAm doan, ma vi hiéu
rang su sang sudt 13 diéu can thiét cho mot doi séng an 6n.

Vi vy, gi6i thtr ndam khong chi 13 tranh mot hanh vi, ma 13 bao ho mot pham chét:
su tinh thire. Khi tam duogc gitr trong trang thai sang subt, nguoi hoc dao c6 kha nang
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nhan di¢n, diéu chinh va phat trién. Va chinh tir sy tinh thirc nady, toan bo con duong tu
hoc mai c6 thé duogc duy tri mot cach virng vang va sau sac.

2. M6 rong nghia: moi thir gady mé ma, 1€ thugc

Gioi thir ndm, néu chi hiéu 1a tir bo ruou va cac chét giy say, thi van con & muc
can ban. Khi di sau vao tu hoc, nguoi hoc dao dan nhan ra réng “chét say” khong chi
1a nhimg thir dwa vao than, ma con 1a tit ca nhitng gi 1am tAm mé mo, mat tinh thirc va
roi vao 18 thudc. Day 1a budc mo rong rit quan trong, giup gii nay khong chi 1a mot
quy dinh, ma tro thanh mot nguyén tic séng bao tram.

Trong doi sdng hién dai, c6 nhiéu dang “chat say” tinh té hon ruou va ma tay. Do
c6 thé 1a nhitng cam gidc manh, nhiing hinh anh kich thich, nhiing théi quen tiéu thu
lién tuc khién tdm khéng co khoang dumg. Khi bi cudn theo, con ngudi d& danh mat
kha ning quan sat, phan tng mot cach may moc va dan dan 18 thudc ma khong nhan
ra. Chinh su 1¢ thudc nay la diém cbt 16i: tm khong con tu chil, ma bi dan dit boi
nhimg d6i twong bén ngoai.

Diém chung cta tit ca cac dang gdy mé mo 13 1am suy giam chanh niém. Khi tdm
khong con sang sudt, ngudi hoc dao khé nhan dién dugc nhiing gi dang xay ra trong
than tdm, va vi vay kho diéu chinh hanh vi. Diéu nay khong chi anh huong dén viéc
giit gidi, ma con lam gian doan toan b tién trinh tu hoc. Vi vay, md rong gidi thir nam
1a nhan dién bat ky yéu t6 nao khién tdm roi vao trang thai thiéu tinh thuc.

Trong kinh dién, Prc Phat nhan manh dén sy nguy hiém cua phong dat: “Phéng
dat 1a con dwong di dén chét, khong phéng dat 1a con dwong bat tir” (Kinh Phap
C1, Tiéu B Kinh). Phong dat & ddy khong chi do ruou say, ma 1a trang thai tim budng
lung, thiéu kiém soat. Khi hiéu theo nghia nay, nguoi hoc dao thy rd rang moi hinh
thirc 1am tAm mé m¢& déu can dugc nhan dién va budng bd.

Mot khia canh sau hon cua sy 1€ thudc 1a thoi quen tim kiém su d& chju. Khi tAm
khong muén dbi dién véi nhitng cam gidc khé chiu, né c6 xu huéng tim dén nhing
phuong tién lam diu nhanh chong. Ban dau c6 thé 1a vo hai, nhung néu 1ap lai, s€ tao
thanh mot chudi 1é thudc. Ngudi hoc dao, khi co chanh niém, bat dau thay rd co ché
nay va hoc cach duing lai, khong tiép tuc nudi dudng né.

Mo rong gidi nay ciing 12 hoc cach sdng véi su tinh tdo. Thay vi tim cach thay d6i
trang thai tim bang nhiing yéu t6 bén ngoai, nguoi hoc dao quay vé quan sét truc tiép
nhing gi dang dién ra. Khi budn, biét minh budn; khi khé chiu, biét minh kho chiu;
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khong can phai chay tron hay che 1ap. Chinh su d6i dién nay gitp tdm dan dan truéng
thanh, khong con yéu dudi trudc nhimg xung dong.

Mot diém quan trong 13 khong phai moi su dé chiu déu 1a “chét say”, ma van dé
nam & muc do 1é thude. Khi mot diéu tré thanh th ma ta khong thé thiéu, khién ta mat
tw cht khi khong c6 no, thi d6 chinh 1a d4u higu cia sy mé mo. Nhan dién duogc diéu
nay gitip ngudi hoc dao diéu chinh, khong dé minh bi cubn di ma khong biét.

Tuy nhién, viéc budng bo nhitng yéu td gy 1¢ thudc khong thé thyc hién trong
mot 1an. N6 doi hoi su kién tri quan sat va diéu chinh. Mdi 1an nhan ra va khong di theo
mot thoi quen mé mo, 1a moi lan cung ¢ thém sy tinh thire. Dan dan, tAm tré nén viing
hon, khong con dé bi 16i kéo.

Vi vay, m¢ rong nghia cua gidi thtr ndm la m¢& rong pham vi cua sy tinh thiec.
Khong chi tranh chat say bén ngoai, ma con tranh moi yéu té lam tdm mat tu chu. Khi
hiéu va thuc hanh nhu vay, nguoi hoc dao khong chi giit gidi, ma dang bao ho chinh
nén tang cta tu hoc: mot tim sang sudt, khong 18 thudc va c6 kha ning thay rd thyc tai.

3. Tac hai ciia mat chanh niém

Néu 2161 thir nam nham bao ho su tinh thiec, thi mat chanh niém chinh 13 diém
gy khién toan bo doi séng tu hoc tré nén chao dao. Khi chanh niém khong con, con
ngudi khong con thay rd minh dang nghi gi, néi gi, lam gi; moi hanh vi dé roi vao quan
tinh va phan tng. Chinh trong trang thai nay, nhiing sai 1éch khong chi dé phét sinh ma
con khé duge nhén ra dé diéu chinh.

Tac hai trudc hét cia mat chanh niém 13 1am suy yéu kha ning lam chi ban théan.
Khi tdm bi cudn theo cam xuc hay hoan canh, nguoi hoc dao dé noi 10i thiéu suy xét,
hanh dong theo boc déng, va sau d6 mdi nhan ra hau qua. Sy thiéu 1am chu nay khién
doi sdng trd nén bat on, vi khong c6 mot diém ding di vitng dé soi sang trude khi hanh
dong.

O mot muc sau hon, mat chanh niém lam cho cac gi6i khac tré nén mong manh.
Khi tim khong tinh tao, nhitng nguyén tic d hiéu tré nén mo nhat, va hanh vi dé léch
khoi gi6i han. Mot ngudi trong trang thai mé mo ¢ thé néi sai, 1am sai ma khong nhan
ra ngay lic d6. Vi vdy, chanh niém khong chi 13 mot yéu t6 hd trg, ma 1a diéu kién nén
tang dé gitr gidi duoc tron ven.

Trong kinh dién, Prc Phat nhdn manh rd hau qua ciia sy phong dat: “Phéng dat
dwa dén khé dau, khong phéng dat dwa dén an lac” (Kinh Ting Chi B§). Phong
dat chinh 14 trang thai thiéu chanh niém, khi tim budng lung va khong con sy soi sang.
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Khi hiéu di€u nay, nguoi hoc dao thdy rang moi hinh thirc lam mat tinh thirc déu can
duoc nhan dién va han ché.

Mét chanh niém cling lam cho ndi tdm tré nén r6i loan. Khi khong c6 su nhan
biét, cac dong suy nghi va cam xtc ndi tiép nhau ma khong dugc quan sat, khién tam
d& bi cudn di. Sy cudn di nay 1am cho con ngudi kho dimg lai, kho ling xudng, va vi
vay kho di vao su an tra. Lau dan, tAm tré nén quen voi trang thai xao dong, va sy yén
tinh tré nén xa la.

Mot tac hai khac 1a [am che mo kha nang théy r0 thuc tai. Khi khong c6 chanh
niém, con ngudi khong thay su viéc nhu né dang 13, ma chi thiy qua lang kinh cia cam
xuc va théi quen. Piéu nay dan dén nhitng nhan dinh sai léch, tir 46 kéo theo nhiing
hanh dong khong phu hop. Nhu vdy, mat chanh niém khong chi anh hudng dén hanh
vi, ma con anh hudng dén toan bd qua trinh nhan thic.

Mat chanh niém con 1am ting su 1¢ thudc. Khi khong tinh thirc, con nguoi dé tim
dén nhimg diéu lam diu tam thoi, tir @6 hinh thanh théi quen va dan dan trd nén 18
thudc. Chinh sy 16 thudc nay 1am cho tAm mat ty do, khong con kha ning dtng viing
truée nhitng bién dong. Pay 1a mot vong lip kho thdy, nhung néu khong nhén ra, s&
kéo dai va 1am suy yéu doi sdng noi tam.

Tuy nhién, nhan ra tac hai cua mat chanh niém chinh 1a buéc dau cia su tinh thic.
Khi thdy r& mdi 1an budng lung déu dan dén hé qua, ngudi hoc dao bat dau tran trong
hon nhitng khoanh khéc c6 mat. Khong can phai hoan hao, chi can nhan ra va quay lai,
chanh niém dan dan duoc cung cb.

Vi vay, tac hai ciia mat chanh niém khong chi 1 nhimg 15i 1am nhét thoi, ma 1a
sy suy yéu ctia toan bo nén tang tu hoc. Khi chdnh niém khong con, doi séng dé roi
vao bat 6n; khi chanh niém dugc gitr gin, moi hanh vi déu c6 anh sang soi chiéu. Chinh
vi vay, bao hd chanh niém khong phai 1a mot lya chon phy, ma 1a diéu thiét yéu dé con
duong tu hoc co thé di dén su an 6n va sang sudt.

4. Loi ich ciia doi song tinh thire

Khi gidi tht ndm duoc thyce hanh dung nghia, khong chi 1 tir bé chit say ma con
l1a bao ho chanh niém, ngudi hoc dao bat dau bude vao mot doi séng tinh thirc. Pay 1a
mot su chuyén doi sau sic: tir séng theo quan tinh sang séng c6 nhan biét, tir bi cudn
theo sang c6 kha nang dimng lai. Chinh trong doi sdng nay, nhiéu loi ich thiét thuc va
bén vitng dan dan duogc hinh thanh.
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Loi ich trudc hét cua doi séng tinh thie 14 kha ning thay rd chinh minh. Khi cé
chanh niém, ngudi hoc dao nhan dién duoc nhitng gi dang dién ra trong than va tam:
cam giac, suy nghi, phan tng. Khéng con sdng trong su mo hd, ma bt dau ¢ anh sang
soi chiéu tung hanh vi. Nho vay, nhiing sai 1éch dugc nhéan ra sém, va cé co hoi diéu
chinh trudce khi tré thanh hanh dong gay hau qua.

Mot loi ich quan trong khac 1a sy [am chu ndi tam. Khi tinh thirc, con ngudi khong
con phan tmg ngay 1ap tirc theo cam xuc, ma c6 mot khoang dimg dé chon lya. Chinh
khoang dirng nay tao nén su ty cha. Du hoan canh cé thay d6i, nguoi hoc dao van cé
kha nang gitt duoc su 6n dinh, khong bi cudn theo mot cach vo thirc. bay la nén tang
ctia mot doi sdng vitng vang.

Trong kinh dién, Ptrc Phat day: “Nguoi sdng khong phéng dat, ludn tinh thirc,
nguwoi dy di dén an lac” (Kinh Phap Ci, Tiéu Bo Kinh). Loi day nay cho thdy tinh
thirc khong chi la mdt trang thai tdim, ma la con duong dua dén an 6n. Khi khong con
budng lung, tdm khong bi xdo trdn, va su an lac xuat hién nhu mot két qua tu nhién.

Poi song tinh thire cling giup cac gidi duge gilt gin mot cach tron ven hon. Khi
c6 chanh niém, nguoi hoc dao dé nhén ra nhimg dong co bat thién ngay tir dau, va
khong dé ching phat trién. Nho vy, viéc giit giéi khong con 1a su ¢b ging guong ép,
ma tré thanh mot sy lua chon tu nhién. Tinh thic chinh 13 nén tang giup cac gidi trd
nén song dong trong doi séng.

Mot khia canh sau hon 1a tinh thtrc lam cho doi sdng tré nén rd rang va don gian.
Khi khong bi cuén theo nhitng dong suy nghi lan man, tim c6 mit véi nhiing gi dang
dién ra. Su c6 mit nay lam giam bét su phire tap khong can thiét, gitp con ngudi séng
tron ven hon trong timg khoanh khic. Nhiing diéu binh thuong tré nén c¢6 y nghia, vi
duoc thiy rd va cam nhan day du.

Tinh thirc con giup giam thiéu khd dau. Khi c6 chanh niém, nguoi hoc dao khong
ddng nhat hoan toan v4i cam xtic, ma c6 thé quan sat chung. Khi budn, biét minh budn;
khi gian, biét minh gian. Chinh sy nhin biét nay tao ra khoang cach, khong dé cam xuc
chi phéi hoan toan. Nho d6, kho dau khong con lan rong, ma dugc nhan di¢én va chuyén
hoa ting phan.

Mot lo1 ich khac 1a sy phat trién cta tri tué. Khi tim c6 kha nang quan sat ro rang,
nguoi hoc dao bat dau théy duoc ban chét cua cac hién tuong: sinh khai, bién doi va
mét di. TU su théy nay, sy bam viu dan dan giam Xuéng, va mot cai nhin sdu hon vé
doi séng duge hinh thanh. Day 1a budc chuyén tir hiéu biét thong thudng sang tué gic.
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Tuy nhién, doi sdng tinh thirc khong phai dat dugc trong mot 1an, ma duoc nubi
dudng qua timg khoanh khic. Mdi 1an quay vé voi chanh niém, mdi 1an nhan ra va
khong di theo su phong dat, 1a mdi 1an cung cb nén tang nay. Dan dan, tinh thirc tré
thanh mot phan tu nhién cta doi sdng, khong con 13 mot nd luc riéng 16.

Vi vay, loi ich cua doi séng tinh thirc khong chi l1a sy an on trude mét, ma 1a mot
hudng di toan dién. Tt viéc théy 15, 1lam chu, dén viée phat trién tri tué, tat ca déu bét
dau tr sy co6 mit ctia chanh niém. Va khi sy tinh thirc duoc duy tri, con duong tu hoc
khong con mo hd, ma tré nén rd rang, viing vang va c6 kha ning dua dén sy chuyén
hoéa sau séc.

5. Gidi nay bao vé bon gigi trudc

Trong nam gio1 can ban, gi61 thir nam tuy duoc dat sau cung, nhung lai gitt mat
vai trd dic biét: bao vé toan bd bon gioi1 trude. Néu bén gi61 dau lién hé truc tiép dén
hanh vi cua than va khau, thi gidi tho nam di vao gbc ctia moi hanh vi — d6 1a trang thai
cua tam. Khi tam con tinh thire, cac gidi dugce gitr vitng; khi tdim bi mé€ mod, moi nén
tang dé dang bi pha vé.

Thuc té cho thiy, phan 16n nhiing hanh vi sai pham nghiém trong thuong xay ra
trong trang thai thiéu chanh niém. Khi tim bi anh huéng bdi chat say hoic bat ky yéu
t6 mé mo nao, kha nang phan biét ding sai suy giam, va nhimng giéi han vén duoc thiét
1ap tré nén mo nhat. Mot ngudi trong trang thai iy c6 thé noi 101 khong chan that, hanh
dong thiéu kiém soat, tham chi gdy ton hai ma sau d6 méi nhan ra. Piéu nay cho thiy
rd rang khi chanh niém khong con, cac gi6i khac rat kho dugc duy tri.

Gioi thir nam vi vay khong chi 1a mot gidi riéng 1é, ma 1a mot su bao ho tong thé.
Khi tir bé nhitng gi 1am tdim mé mo, ngudi hoc dao gitr dugce su sang subt can thiét dé
nhan dién hanh vi cua minh. Chinh sy nhan dién nay la yéu t6 quyét dinh: biét minh
dang 1am gi, dang noi gi, va diéu d6 c6 phi hop v6i Chanh phap hay khong. Khi co su
biét nay, hanh vi ty nhién duoc diéu chinh.

Trong kinh dién, Pirc Phat day 1& vé vai trd ciia khong phong dat: “Khéng phong
dat 1a con duwong din dén bat tir, phéng dat 1a con duwong din dén chét” (Kinh
Phap Cu, Tiéu B¢ Kinh). Phong dat chinh 1a trang thai tAm mat chanh niém. Khi hiéu
theo nghia nay, gidi th nam chinh 1a phuong tién dé ngin ngira phong dat, giit cho
tam luon trong trang thai c6 kha nang soi sang.

Mot diém sau sac 1a gidi nay bao v¢ khong phai bang cach ngan cam truc ti€p, ma
bang cach gilt cho tam khong roi vao diéu kién lam sai. Khi tdm sang, ty nhién khong
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muén 1am hai; khi tdm 16, tu nhién khong mudn n6i dbi; khi tdm 6n, tu nhién khong bi
cudn theo duc vong. Nhu véy, thay vi chi déi tri tirng hanh vi, giéi th nim di vao gdc,
1am cho nhing hanh vi bat thién khong c6 co hoi phat sinh.

G161 thtr nam cling gitp nguot hoc dao duy tri sy lién tuc trong tu tap. Khi tam
khong b1 gian doan bdi trang thai mé mdo, chanh niém co thé duoc nudi dudng déu dan.
Su lién tuc nay rat quan trong, vi con dudng tu hoc khong dua vao nhitng nd luc ngin
han, ma dua vao su duy tri 1au dai. Néu thuong xuyén mat chanh niém, tién trinh nay
dé bi dat doan.

Mot khia canh khéc 1a sy tu bao v¢. Khi khong str dung nhirng yéu td gay mé mo,
ngudi hoc dao tranh dugc nhiéu tinh huéng dan dén sai lam. Khong phai vi hoan canh
khong c6, ma vi c6 du tinh thuc dé khong roi vao. Pay la mot dang bao ho chu dong,
khong doi dén khi sai méi stra, ma giit tir trudce khi sai xay ra.

Tuy nhién, can hiéu rang viéc bao vé nay khong phai 13 tuyét dbi ngay lap tirc.
Nguoi hoc dao van c6 thé co nhitng lic thiéu tinh thirc, nhung khi di thay o vai tro
clia gidi nay, sé biét quay lai nhanh hon. Mdi 1an quay lai 1a mdi 1an cung cd su bao
h, 1am cho tdm dan dan viing hon.

Vi vay, gidi tht nam khong chi 1a mot di€u can tranh, ma 1a moét chia khoa dé git
viing toan b doi song tu hoc. Khi tAm dugc bao hd, cac gid1 khac tu nhién dugc nang

dd. Va khi sy tinh thtrc tr¢ thanh nén tang, con duong tu hoc khong con bi gian doan,
ma co thé tién trién mot cach lién tuc va sau sac.

Két luan chwong

Gi6i khong dung chat say khong chi 14 tir bd mot thoi quen, ma 1a bao ho nén tang
tinh thirc ctia toan bd doi séng tu hoc. Khi tim khong bi mé md, ngudi hoc dao ¢ kha
nang nhan biét, lam chi va giir gin cac gidi khac mot cach viing vang. Tir d6, doi song
tr& nén rd rang, it sai 1am va c6 chiéu sau. Chinh sy tinh thirc nay gitp chuyén héa noi
tam, khong con 1¢ thudc, va m¢ duong cho chanh ni¢m va tri tu¢ phat trién bén ving
trén con duong tu tap.

Bai ké tém tit
Gilr tam tinh thirc sdng ngoi,
Khong say, khong loan, khong roi chanh niém.
Bon gidi nho d6 viing bén,
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Duong tu 1o 161, tam yén an lanh.

So d6 tém lwoc

Khoéng dung chét say

— Tranh mé mo, 1€ thudc
— Gitlt chanh niém

— Lam chu than tam

— Bao vé bén gidi trude

— Nén tang tinh thtrc, phat trién tri tué

PHAN III. TU NEN GIOI BPI VAO DOI SONG

TU HOC
Chuong 8. Sau Ngii Giéi — Pi Vao Poi Song Tu Hoc Hién
Tri

1. Gitr gioi chwa phai 1a du

Sau khi thiét lap nén tang ndm gioi, nguoi hoc dao cod thé cam nhan mét su 6n
dinh nhat dinh trong doi song. Than va khau duoc diéu phuc, nhiéu hanh vi tho di dugc
dung lai, va ndi tam bit dau nhe nhang hon. Tuy nhién, néu dung lai ¢ day, con duong
tu hoc van chua di xa. Giir gidi 1a diéu can thiét, nhung chua phai 1a day du, vi gbc 18
ctia kho dau khong chi nam & hanh vi, ma nam sau trong tam.

Gidi gitp ngan chin nhimg biéu hién bén ngoai ciia tham, san, si, nhung khong
tur dong lam cho nhimg yéu td nay bién mat. Mot nguoi ¢ thé khong lam diéu sai,
nhung trong tim van con nhiing xung dong, nhimg khuynh huéng chua dugc nhan
dién. Néu khong di sau hon, nhitng yéu t6 ndy van c6 thé am tham chi phdi doi sdng.
Vi vay, sau khi giir gi61, nguoi hoc dao can budc vao mot tién trinh méi: quan sat va
hiéu rd ndi tAm.

Piém chuyén quan trong ¢ day 1a tir “khong lam” sang “thdy r5”. Khi chua co
chanh niém, viéc gilr gidi chu yéu la dung lai trude hanh vi. Khi bat dau c6 chanh niém,
ngudi hoc dao khong chi ding lai, ma con nhin vao bén trong dé thay diéu gi dang khoi
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1én. Thay tham khi tham khoi, thay san khi san sinh, khong dé chung dan dat. Chinh
su thiy nay méi 1a bude di sau hon cta tu hoc.

Trong kinh dién, Pirc Phat day rd rang gidi chi 1a mot phan cia con duong: “Giéi
dwoe tu tip dwa dén dinh, dinh dwoc tu tip dwa dén tué” (Kinh Ting Chi Bd). Loi
day nay cho thiy giir gigi khong phai 1a diém dén, ma 13 nén tang dé phat trién chanh
niém va tri tué. Néu chi dimg ¢ gidi ma khong di tiép, con dudng s& bi dimg lai & mirc
do han ché.

Mot nguy co d& gip 1a ngudi hoc dao c¢6 thé sinh tim tw man khi gitt duoc gioi.
Khi thidy minh khong lam diéu sai, c6 thé nghi rang nhu vay 13 di. Nhung chinh su tu
mén nay lai tr& thanh chudng ngai, lam cho viéc tu hoc khong tién thém. Vi vy, can
thdy rd rang giit gidi chi 1a budc dau, va con duong phia trudc con rong va sau hon.

Giir gidi cling ¢6 thé trd thanh hinh thire néu khong c6 su hiéu biét di kém. Mot
nguoi ¢ thé gilt dung vé mat hanh vi, nhung néu khong hiéu ¥ nghia sau xa, viéc giit
gio1 ¢co thé trd nén cung nhéc. Nguoc lai, khi ¢cé su hiéu biét, gio1 tré nén séng dong,
khong con 1a nhiing diéu phai tuan theo, ma 13 nhiing nguyén tic duoc ty nguyén gin
gifr.

Sau ngii gidi, nguoi hoc dao can hoc cach quay vé véi than va tam. Tir viée gitr
gin hanh vi, chuyén sang viéc quan sat cam tho, nhan dién suy nghi, va thiy rd nhimng
phan tng dang dién ra. Pay 1a budc di vao doi séng tu hoc hién tri, noi sy hiéu biét
khong con 1 1y thuyét, ma 1a kinh nghiém tryc tiép.

Mot diém quan trong 14 tién trinh nay can sy kién tri. Khong thé chi giir gidi mot
thoi gian ngan roéi mong c6 su chuyén hoa sau. Ciling khong thé chi quan sat trong mot
vai khoanh khic réi mong hiéu hét ndi tdm. Ngudi hoc dao can di timg budc, tir gitr
gidi, dén chanh niém, roi dan dan phat trién tué giac. Mdi budc déu can thoi gian va su
lién tuc.

Vi vy, néi “gitr giéi chua phai 1a di” khong phai dé xem nhe gidi, ma dé thay
dung vi tri cia né. Gidi la nén méng viing chac, nhung can duoc tiép nbi bang chanh
niém va tri tué. Khi di tron ven con dudng nay, doi séng tu hoc khong chi dimg & viéc
tranh diéu sai, ma di dén chd thay rd, hiéu sau va chuyén héa tan gdc nhitng nguyén
nhan cta kho dau.

2. Twr “khong lam ac” dén “nudi thi¢n”

Sau khi gitt gidgi viing vang, nguoi hoc dao bat dau nhan ra mot bude chuyén quan
trong: tir cho chi dung lai ¢ viéc “khong lam 4c” sang chu dong “nudi thién”. Néu chi
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ding & khong 1am diéu sai, doi song tuy it x40 tron nhung van con thu dong; con khi
biét nudi dudng dieu thién, do1 song trd nén song dong, cd hudng di va cd su phat trién
tir bén trong.

“Khoéng lam ac” 1a bude dau can thiét dé chin lai nhimg hanh vi gdy ton hai. Day
1a nén tang gitp doi sdng 6n dinh, khong tao thém khd dau. Nhung khi nén nay di duoc
thiét 1ap, néu khong tién thém, ndi tdm van co thé roi vao trang thai trong rong hoic
thiéu dinh hudng. Vi vy, ngudi hoc dao can budc sang giai doan thir hai: gieo trong
va nudi dudng nhimg pham chat tt dep nhu tir, bi, chan that, biét du va tinh thirc.

Nudi thién khong phai 1a lam diéu gi 1on lao, ma bat dau tir nhitng diéu rit nho
trong doi séng. Mot v nghi thi€n dugc khoi 1én va dugc duy tri, mot 161 ndi chan that
dugc noi ra, mot hanh dong khong gay ton hai... tat ca déu la nhiing hat giéng thién.
Khi dugc ldp lai, nhitng hat giéng nay dan dan 16n 1én, 1am thay ddi toan bo ciu tric
ctia doi séng noi tim.

Trong kinh dién, Ptc Phat day rd tién trinh nay: “Khéng lam cac diéu 4c, thanh
tuu cac hanh lanh, gilr tim y trong sach — doé 1a 161 chw Phat day” (Kinh Phap Cx,
Tiéu B) Kinh). Loi day nay cho thiy con duong khong chi dimg ¢ viéc tranh diéu x4u,
ma phai di dén chd phat trién diéu tét va lam trong sach ndi tim. Pay 1a ba budc lién
két chat chg, khong thé tach roi.

Moét diém quan trong 1a nuoi thién can c6 sy tinh thirc. Néu khong c¢6 chanh niém,
nhimg hanh vi thién d& tr& thanh thoi quen may moc, thiéu chiéu sau. Khi c6 chanh
niém, mdi hanh dong thién déu duoc nhan biét rd rang, va nhd d6 c6 sttc manh chuyén
hoa. Nguoi hoe dao khong chi lam diéu thién, ma con théy r0 qua trinh lam thi¢n, tir
d6 hiéu sau hon vé chinh minh.

Nudi thién ciing gitp thay thé dan nhimg khuynh hudng bat thién. Thay vi chi ¢6
gang dap tit tham, san, si, ngudi hoc dao gieo vao d6 nhiing yéu t6 ddi tri nhu tir, nhan,
va tri tué. Khi nhitng yéu t6 nay manh 1én, cac yéu td bat thién ty nhién suy yéu. Day
la mdt con duong nhe nhang nhung bén viing, khong dua trén sy chéng ddi, ma dua
trén su chuyén hoa.

Mot khia canh sau hon 1a nudi thién lam cho doi séng co ¥ nghia. Khi khong chi
tranh diéu xu ma con chu dong lam diéu tét, nguoi hoc dao cdm nhan dugc su séng
ctia minh c6 hudng di rd rang. Khong con chi 1a tranh 161, ma 1a xay dung mot doi song
c6 gia tri. Chinh diéu nay tao ra niém vui trong tu hoc, khong phai niém vui do thoa
man, ma 1a niém vui cia sy trudng thanh nodi tam.
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Tuy nhién, can hiéu rang nudi thién 1a mot qua trinh lau dai. Nhiing thoi quen cii
khong thé thay d6i ngay, va nhiing hat giéng thién can thoi gian dé phat trién. Vi vay,
diéu quan trong 13 su kién tri, khong bé cudc khi chua thay két qua rd rang. Mbi lan
lam thién, du nho, déu ¢ ¥ nghia va gdp phan vao su chuyén hoa chung.

Vi vay, budc chuyén tir “khong lam ac” dén “nuéi thién” 1a bude chuyén tir thu
dong sang chil dong, tir phong ho sang phat trién. Khi di tron ven budc nay, nguoi hoc
dao khong chi giit dugc su on dinh, ma con lam cho doi séng trd nén phong ph, sau
sdc va ddy strc séng. Va chinh tir ddy, con dudng tu hoc bit dau mo ra nhitng chiéu sau
m&i, dua dén su an 6n va sang sudt bén ving.

3. Vai tro ban 1€ ciia chwong nay

Trong toan bo tién trinh tu hoc, giai doan sau khi gilr vitng ndm gi61 chinh la mdt
diém chuyén rat quan trong. Pay khong con 13 budce dat nén, ma la bude mo ctra di vao
chiéu sau. Vi vay, chuong nay giit vai trd nhu mot ban 1&: ni giita doi séng gilt gidi
v6i doi séng tu hoc hién tri. Néu khong di qua diém chuyén nay mot cach dang dan,
con duong dé bi dung lai & mac do hinh thire, thiéu su phat trién ndi tam.

Trude do, nguot hoc dao da hoc cach “khong lam ac”, thiét 12p nhitng gid1 han
can thiét dé bao ho than va khau. Nhung néu chi dimng ¢ viée tranh 161, doi sdng tuy 6n
dinh hon, nhung van chua thyuc su chuyén hoa. Chinh tai day, chuong nay mé ra huéng
di mai: tir viée gilt gin bén ngoai sang viéc quan sat va hiéu rd bén trong. Pay 1a budc
chuyén tir hanh vi sang tam, tir khudn kho sang nhén thie.

Vai tro ban 18 ctia chuong nay nam & chd né gitip nguoi hoc dao thay ro rang gidi
chi 1a nén tang, khong phai dich dén. Khi hiéu ding diéu nay, nguoi hoc dao khong
con bam chit vao hinh thirc gitr gidi, ma biét sir dung gidi nhu mot phuong tién dé di
sdu hon. Ttr d6, doi séng tu hoc khong bi gidi han, ma tré nén linh hoat va cé chiéu
sau.

Trong kinh dién, Ptrc Phét chi o tién trinh nay: “Giéi thanh tinh dwa dén tim
khéong hoi hin, tim khong hoi hin dwa dén hoan hy, hoan hy dwa dén dinh tinh”
(Kinh Trung Bd). Loi day nay cho thay gi¢i khong phai 1a diém ding, ma 1a bude
khéi dau cua mot tién trinh lién tuc. Khi gidi dugc gitr viing, ndi tdm co diéu kién dé
phat trién, va tir 46 mo ra nhitng ting sau hon cua tu hoc.

Mot diém quan trong khac 1a chuong nay gitip chuyén hudng tir su ¢b gang sang

su hiéu biét. Khi méi bat dau, nguoi hoc dao thuong phai nd luc dé giit gidi, ¢ khi
cam thay go bo. Nhung khi di qua diém ban 1& nay, su nd lyc dan dugc thay thé bang
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sy nhan biét. Khong chi c6 gang khong lam sai, ma thay rd vi sao khong nén lam sai.
Chinh sy hiéu nay lam cho viéc tu hoc tr¢ nén nhe nhang va bén viing hon.

Chuong nay ciing dong vai tro diéu chinh thai do tu hoc. Néu khong co6 su chuyén
huéng, ngudi hoc dao dé roi vao hai kpaii thai: hodc tw man vi giit duoc gidi, hoic
chan nan vi thdy minh con nhiéu thiéu sét. Khi thiy rd ddy chi 13 giai doan chuyén tiép,
ngudi hoc dao c6 thé giir duge sy can bang: khong dimg lai, cling khong noén néng, ma
tiép tuc di timg budc vitng vang.

O mot chiéu sau hon, vai trd ban 18 con ndm & viée mé ra doi séng tinh thae. Tu
chd hanh dong dua trén quy tac, nguoi hoc dao bat dau hanh dong dua trén su théy
biét. Mbi viéc 1am, mdi 11 ndi khong con chi 1a “dung” theo khuon kho, ma 1a phu hop
vo1 thuc tai duoc nhan dién rd rang. Pay 1a budc di tir gidgi sang tug, tu hoc dao sang
song dao.

Tuy nhién, budc chuyén nay khong tu xay ra, ma can dugc nhan dién va thuc
hanh c6 ¥ thic. Néu khong, nguoi hoc dao co thé ¢ 1au trong giai doan giir gidi ma
khong tién thém. Vi vay, hiéu rd vai tro clia chuong nay 1a diéu can thiét, dé khong bo
16 co hoi di sau hon vao con duong.

Vi vay, chuong nay 1a diém nbi quan trong trong toan bo cau tric tu hoc. N6 giup
nguoi hoc dao roi khoi mirc d6 ban dau dé budce vao chiéu sau, tir gitt gidi di vao chanh
niém va tri tu¢. Khi di qua duoc diém ban 1 ndy, con dudng khong con dimg ¢ viée
tranh sai, ma mo ra kha nang thay 13, hiéu sau va chuyén héa tan gbc nhitng nguyén
nhan cta khé dau.

4. Tam hién 1a nén cia nghiép thién

Sau khi di qua giai doan giit gii va bat dau nuoi dudng diéu thién, nguoi hoc dao
dan nhan ra mot diéu cdt 18i: moi hanh vi thién hay bat thién déu bat ngudn tir tim. Vi
vay, néu chi chu trong dén hanh dong ma khong chuyén hoa tim, thi su thién lanh van
chua vitng. Chinh tai day, khai niém “tdm hién” tré thanh nén tang siu xa, lam goc cho
moi nghiép thié€n dugc hinh thanh va phat trién.

Tam hién khong phai 1a mot trang thai cam xtc nhét thoi, ma 1a mot pham chét
ndi tdm dugc nuoi dudng qua sy tinh thirc va hiéu biét. P6 1a mot tAm khong c6 y lam
hai, khong bi thuc ddy boi tham lam hay san han, ma huéng dén sy an lanh cho minh
va nguoi. Khi tam hién hién dién, hanh vi ty nhién tré nén dang dén, khong can phai
c¢d ging nhiéu dé kiém soat.
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O mtrc d6 cin ban, tim hién biéu hién qua viéc khong lam ac va biét dung lai
truéc nhitng xung dong bét thién. Nhung khi duoc nudi dudng sau hon, né trd thanh
ngu?)n phat sinh ctia nhitng hanh dong thién lanh. Mot 161 n6i chan that, mét hanh dong
giup d&, mot thai d6 nhan nhin. .. tat ca déu bat dau tir mot tAm khong mudn gay ton
hai. Vi vay, tdm hién khong chi 1a két qua cua tu tip, ma con la nguyén nhan nudi
dudng su tu tap.

Trong kinh dién, Ptic Phat day rd vai tro cia tAm trong viéc tao nghiép: “Tam
din dau cac phap, tim lam chii, tAim tao tic” (Kinh Phap Cu, Tiéu B$ Kinh). Loi
day nay cho thdy moi hanh dong déu bat ngudn tir tim. Khi tdm thién, hanh dong thién
phat sinh; khi tam bat thién, hanh dong bat thién theo d6 ma xuét hién. Vi vay, mubn
chuyén hoa nghiép, can bat dau tir viéc chuyén hoa tam.

Mot diém quan trong 1a tim hién gitp lam nhe di nhitng phan tmg tiéu cuc. Khi
d6i dién v6i hoan canh khé khan, ngudi chua c6 tdm hién dé phan ung bang san han
hoac chéng dbi. Nhung khi tdm da dugc nuoi dudng, phan ing tré nén mém mai hon,
¢ su can nhac va hiéu biét. Piéu nay khong chi bao vé ngudi khac, ma con bao vé
chinh minh khéi nhimg hé qua cta hanh dong thiéu tinh thuec.

Tam hién ciing tao ra mdt nén tang virng chic cho doi sdng tu hoc. Khi ndi tim
khong bi x40 tron bdi nhitng y niém 1am hai, chanh niém dé phat trién hon. Nguoi hoc
dao co thé quan sat than tam mot cach rd rang, khong bi can tro bai nhimg xung dong
manh. Tur do, con dudng di vao dinh va tu¢ tré nén thuan loi hon.

O mot chiéu sau hon, tim hién lam thay doi cach nhin vé thé gigi. Khi khong con
dat minh ddi lap v&i nguoi khac, ma théy dugc su lién h¢ va tuong déng, thai do séng
tr& nén bao dung hon. Khong con chi quan tam dén loi ich c4 nhan, ma bat dau mo
rong ra, quan tam dén sy an lanh chung. Chinh sy mé rong nay lam cho doi séng tr&
nén c6 y nghia va co chiéu sau.

Tuy nhién, tAm hién khong thé c6 duoc chi bang ¥ muén. N6 can duoc nudi dudng
qua tig hanh dong nho, timg 1an nhan dién va budng bo nhitng ¥ niém bt thién. Mdi
1an khong lam hai, mdi lan chon hiéu thay vi phan ng, 1a mdi lan tam hién duoc cung
c6. Dan dan, no tré thanh mot nén tang tu nhién, khong con can phai gang stc.

Vi viy, tam hién chinh 13 nén cta nghiép thién. Khi tam dugc diéu chinh, hanh vi
ti nhién di theo hudng diing dan. Khong con phai cd gang lam thién mot cach guong
ép, ma thién phéap phat sinh nhu mot két qua tu nhién ctia ndi tAm. Va chinh tir nén tang
nay, con duong tu hoc khong chi 1a mot chudi hanh vi, ma trg thanh mot tién trinh
chuyén hoa sau sic tir gbe ré.
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5. Chuyén sang chiéu sau tu hoc

Sau khi da thiét 1ap nén tang gidi va bat dau nudi dudng tdm hién, nguoi hoc dao
dung trudc mot bude chuyén quan trong: di vao chiéu sau cia tu hoc. Day khong con
1a giai doan chi diéu chinh hanh vi hay xay dung phdm chét bé mit, ma 13 bit dau quay
vao bén trong, truc tiép quan sat va hiéu rd nhimg gi dang van hanh trong than va tam.
Chinh budc chuyén nay quyét dinh con duong c6 di xa hay khong.

Trudce d6, viée giir gidi gitip ding lai nhitng hanh vi bat thién, con nuéi thién giup
tao ra huéng di tich cuc. Nhung nhitng diéu nay van chu yéu dién ra ¢ ting biéu hién.
Khi budc vao chiéu su, nguoi hoc dao khong chi nhin vao “minh lam gi”, ma bat dau
nhin vao “minh dang 14 gi” trong timg khoanh khac. Nhitng cam tho, nhiing suy nghi,
nhitng phan Ung vi té duoc nhan dién, khong con bi bé qua nhu trude.

Piém c6t 16i ciia sy chuyén nay 1a tir hanh dong sang nhan biét. Khi chua c6 chanh
niém, con ngudi thuong song trong dong chay lién tuc cia suy nghi va cam xtc ma
khong thay rd. Khi chanh niém duoc thiét 1ap, dong chay dy duoc soi sang. Ngudi hoc
dao bat dau thay duoc sy sinh khoi va bién doi cta cac trang thai tim, tir d6 khong con
ddng nhat hoan toan véi chiing. Chinh sy khong déng nhat ndy mé ra kha ning tu do.

Trong kinh dién, Pirc Phat chi & con duong di vao chiéu sau nay: “Ty kheo song
quan than trén than, tinh cin, tinh giac, chanh niém” (Kinh Trung B§). Loi day
nay khong chi danh cho nguoi xuat gia, ma con 1a nguyén tic chung cho moi nguoi
hoc dao: quay vé quan sat truc tiép than tam. Pay 1a budc di tir hoc hiéu sang trai
nghiém, tir 1y thuyét sang thuc chimg.

Mot dic diém cia chiéu sau tu hoc 1a sy don gian nhung lién tuc. Khong can tim
kiém nhitng diéu dic biét, ma chi can quay vé voi nhiing gi dang dién ra trong hién tai.
Khi di, biét minh dang di; khi noi, biét minh dang néi; khi cam xtc khai 18n, biét rd
cam xuc éy. Chinh sy nhan biét don gian nay, néu duoc duy tri, s& dan dan 1am 19 ra
ban chét ciia cac hién tuong.

Su chuyén sang chiéu sau ciing gitup ngudi hoc dao thdy rd hon gbc ré ciia khd
dau. Khong con chi thay khé qua hoan canh bén ngoai, ma nhan ra rang kho phat sinh
tir cach tAm phan ung. Khi thay rd diéu nay, sy chuyén héa khong con huéng ra ngoai,
ma quay vao trong. Tlr 6, con dudng tu hoc trd nén thiét thuc va truc tiép hon.

Mot diém quan trong 14 giai doan nay doi hoi su kién nhan. Két qua khong dén

ngay lap tic, va c6 thé co nhiing lic cam thay khong tién bo. Nhung chinh trong su lap
lai ctia viéc quan sat, ndi tam dan dan tré nén tinh té hon. Nhiing diéu trudc day khong
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thdy, nay bat dau thay; nhiig phan mg trudc ddy khong kiém soat, nay c6 thé dimg
lai. Pay l1a d4u hiéu cua sy di sau.

Chuyén sang chiéu sau tu hoc ciing 1 chuyén tir nd luc bén ngoai sang sy truéng
thanh bén trong. Khong con chi dwa vao khudn khé hay 161 day, ma bét dau ty minh
théy 10 va hiéu. Khi ¢6 sy hiéu nay, viéc tu hoc khong con 1a ganh ndng, ma trd thanh
mot tién trinh tu nhién cua doi sdng.

Vi vy, budc chuyén sang chiéu sau tu hoc 1a budc chuyén tir nén tang sang cot
16i. T viéc gitr gin va nudi dudng, ngudi hoc dao di vao viée thy rd va hiéu sau. Va
chinh trong su thay 13 nay, con dudng tu hoc khéng con ding ¢ viée cai thién doi séng,
ma mé ra kha nang chuyén héa tan goc nhitng nguyén nhan ciia kho dau, dua dén su
an On va sang sudt bén virng.

Két luan chwong

Sau khi giit vitng nam gidi, ngudi hoc dao can budc qua mot ngudng mai: tir gitr
gin hanh vi sang chuyén hoa ndi tim. Gidi 13 nén, nhung chanh niém va tri tué moi 1a
chiéu sau. Khi biét nudi thién, phat trién tim hién va quay vé quan sat than tam, doi
song tu hoc khoéng con dirng ¢ hinh thirc ma trd nén séng dong va thyuc chat. Chinh su
chuyén huéng nay mé ra con dudng hién tri, noi hiéu biét dan dit hanh vi, va ndi tAm
dan di vao an 6n, sang subt.

Bai ké tom tit
Giir giéi dung nén ban dau,
Nu6i tdm hién thién, budc siu dan vao.
Quay vé soi sdng ndi tam,
DPuong tu mo 161, thim siu an lanh.

So do tom lwoe

Gitr gioi

— Khong lam éc

— Nudi thién

—> Phat trién tdm hién
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— Quan than tam

— D1 vao chiéu sau tu hoc

Chuwong 9. Tin — Gi6¢i — Van — Thi — Tué
1. Tin — niém tin ding dan

Trong tién trinh tu hoc, niém tin 14 diém khoi ddu nhung ciing 1a yéu t6 xuyén
subt. Tuy nhién, khong phai moi niém tin déu dua dén an 6n. Chi khi niém tin duoc dat
dtng chd, dya trén hiéu biét va kinh nghiém, n6 méi tré thanh dong luc viing chic. Vi
vay, “tin” trong dao khong phai 1a tin theo mgt caich mu quang, ma 1a mdt sy tin tuong
c6 nén tang, mé dudng cho viée hoc va thuc hanh.

Niém tin dtng din trude hét 1a tin vao kha ning chuyén hoa cta chinh minh.
Ngudi hoe dao khong con xem minh bi ¢b dinh béi thoi quen hay hoan canh, ma thay
rang néu biét tu tap, doi séng co thé thay d6i. Chinh niém tin ny gitp vuot qua sy hoai
nghi va chan nan, dic biét trong nhiing giai doan chua thiy két qua rd rang. Néu khong
¢ niém tin ban dau, con duong tu hoc rat dé bi gian doan.

O mot muc sau hon, tin 13 sy tin tudng vao con dudng Chanh phap. Khong phai
vi nghe néi ma tin, ma vi thay duoc tinh hop 1y va co thé kiém chimg cua con duong
ay. Khi bat dau thuc hanh va nhan ra nhiing thay doi nho trong doi sdng, niém tin dan
duoc cung cb. Tir do, tin khong con 14 gia dinh, ma tré thanh mot kinh nghiém song.

Trong kinh dién, Ptrc Phat day: “Nguoi c6 1ong tin, vi Ay dén gan; dén gan, vi
ay ling nghe; ling nghe, vi Ay tho tri phap” (Kinh Ting Chi Bd). Loi day nay cho
théy tin 12 buéc mé dau cho toan bo tién trinh hoc dao. Khi ¢6 niém tin, nguoi hoc dao
m&i c6 dong lyc tim hiéu, ling nghe va thyc hanh. Néu khong c6 tin, con duong kho
c6 thé bat dau.

Mot diém quan trong 1 niém tin ding dén luon di doi véi sy xét nghiém. Ngudi
hoc dao khong tin chi vi truyén théng hay uy tin, ma biét quan sat, suy xét va trai
nghiém. Khi thay diéu gi phu hop, ¢6 loi ich, méi chap nhan va thuc hanh. Chinh cach
tiép can nay lam cho niém tin trd nén viing chic, khong dé bi dao dong boi nhiing tac
dong bén ngoai.

Tin cling gitip gitt viing hudng di trong nhiing ltc kho khan. Trong qua trinh tu
hoc, khong phai lac nao cling thuan lgi; c6 khi gap chudng ngai, cé khi ndi tdm dao
dong. Néu khong co niém tin, ngudi hoc dao dé bo cudc hoic chuyén hudng. Nguoc
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lai, khi 6 tin, du chua thay r6 két qua, van co thé tiép tuc di, timg budc mot, khong
non nong nhung ciing khong dung lai.

Mot khia canh siu hon 1a tin 1am mém tam. Khi ¢6 niém tin, tam khong con khép
kin, ma mo ra dé tiép nhan va hoc hoéi. Sy mé nay rat quan trong, vi néu tim qua cing,
du c6 nghe nhiéu cling khoé tham. Nguoc lai, khi c6 tin, 161 day co thé di vao sau hon,
va su chuyén hoa tré nén kha thi.

Tuy nhién, can thiy rang tin khong phai 1a diém dimg. Néu chi tin ma khong thuc
hanh, niém tin d& tré nén hinh thie. Nguoc lai, khi di cung vo1 gi61, voi hoe va v tu,
tin trd thanh nén tang virmg chéc, hd tro cho toan bd con duong. Chinh sy két hop nay
lam cho niém tin khong chi 1a mdt y niém, ma 1a mdt strc manh ndi tai.

Vi vay, tin — niém tin ding dan — 1a canh ctra m& vao con duong tu hoc. Khi niém
tin dugc dit dung va duoc nudi dudng bang hiéu biét, ngudi hoc dao ¢ thé budc di
vitng vang, khong bi dao dong boi nghi ngd hay hoan canh. Va chinh tir nén tang nay,
cac yéu t6 khac nhu gi61, hoc hoi va tri tu¢ maéi cod thé phat trién mot cach tron ven.

2. Gi6i — nén dao dirc

Néu tin 1 canh cira md vao con dudng, thi gii chinh 1a nén dat dé con duong ay
c6 thé dung vimg. Khong c6 nén dao dirc, moi nd luc tu hoc d& trd nén mong manh,
thiéu on dinh. Vi vay, trong ndm yéu t6 Tin — Giéi — Van — Thi — Tué, gidi giit vai tro
thiét 1ap trat ty cho doi séng, gitip than va khau khong tao thém nhiig nguyén nhan
ctia kho dau.

Gioi, trude hét, 1a sy ty nguyén gin gitt nhitng nguyén tac gitip khong lam ton hai
dén minh va nguoi. Khi giit giéi, nguoi hoc dao dimg lai trude nhimg hanh vi bat thién,
khong dé tham, san, si biéu hién qua hanh dong. Nho d6, doi séng tré nén an 6n hon,
it xung dot hon, va c6 mot nén tang rd rang dé phat trién tiép. Day 1a gid tri can ban
nhung rat thiét thyc cta gidi.

O mot chiéu sau hon, gigi khong chi 1a nhiing diéu “khong lam”, ma 1a sy biéu
hién cia mot tdm hudng thién. Khi tdm c6 y khong lam hai, hanh vi ty nhién dugc diéu
chinh. Vi viy, gilt giéi khong phai 1a ép budc bén ngoai, ma la sy phan anh cia mot
ndi tim dang dan dugc chuyén hoa. Khi hiéu theo cach nay, gi6i tré nén sdng dong,
khong con cimg nhic.

Trong kinh dién, Ptrc Phat day rd vai trd cua gidi: “Ngwoi c6 gioi, vi 4y khong
héi han; do khong hdi han, sanh hoan hy” (Kinh Trung Bé). Loi day nay cho thiy
gidi khong chi ngan diéu sai, ma con dem lai mot trang thai tim tich cuc. Khi khong
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lam diéu trai, ndi tam khong bi dan vat, va tir 6 ni€m vui nhe nhang sinh khoi. Pay 1a
budc dau cua sy an lac trong tu hoc.

Gidi cling 1a nén tang dé phat trién chanh niém va tri tué. Khi hanh vi con sai léch,
tam kho 6n dinh dé quan sat sau. Nguoc lai, khi giéi duge giit viing, doi sdng it x4o
tron, tam c6 diéu kién léng Xué)ng. Chinh su léng nay la co s& dé di vao dinh va tué. Vi
vay, gi61 khong chi thudc vé dao dirc, ma con 1a diéu kién cho su phat trién ndi tam.

Mot diém quan trong 1a gidi giup thiét 1ap su tin cdy trong doi séng. Khi mot
ngudi séng ¢ nguyén tic, khong lam diéu sai, ngudi khac c6 thé an tam khi tiép xtc.
Niém tin nay khong chi c6 gi tri xa hoi, ma con hd trg cho chinh nguoi hoc dao, vi
séng trong moi trudng it nghi ngo, it xung dot, viéc tu tap tré nén thuan lgi hon.

Tuy nhién, can thdy rang giit gi¢i khong phai 1 diém dimg. Néu chi giir giéi ma
khong di sdu vao chanh niém va hiéu biét, viéc tu hoc c6 thé tré nén gi61 han. Gidi can
duoc két hop véi cac yéu to khac nhu hoc hoi va thuc hanh, dé khong chi dimg & viéc
diéu chinh hanh vi, ma di dén chuyén héa tan gc.

Giir gidi cling doi hoi su linh hoat dira trén hiéu biét. Khong phai gitr mot cach
may méc, ma can thay rd muc dich cua gidi 1a bao ho su an lanh. Khi c6 su hiéu nay,
ngudi hoc dao biét cach ap dung gidi phit hop v6i hoan canh, khong roi vao cuc doan,
cling khong buong 16ng.

Vi vay, giéi — nén dao dirc — khong chi 13 bude dau, ma 1a nén tang xuyén sudt
ctia doi séng tu hoc. Khi gidi duoc giit vimg, con dudng trd nén 6n dinh; khi gidi duoc
hiéu sdu, con duong tré nén sdng dong. Va chinh trén nén tang nay, cac yéu té khac
nhu hoc, bd thi va tri tué méi c6 thé phat trién mot cach bén vitng va tron ven.

3. Van — hoc va nghe phap

Sau khi ¢6 tin 1am nén m& ctra va gidi lam nén 6n dinh, nguoi hoc dao can buéc
vao giai doan “vin” — tirc 13 hoc hoi va lang nghe Chanh phap. Néu khong co su hoc
dung dan, con dudng dé roi vao mo ho hoic léch huéng. Vi vay, van khong chi 1a tich
lity kién thtrc, ma 1a tiép nhén anh sang cua hiéu biét dé soi chiéu doi séng.

Hoc va nghe phép trudc hét gitip ngudi hoc dao dinh hudng rd rang. Trong doi
song, c¢o nhiéu quan diém khac nhau, néu khong co sy chon loc, d& bi cudn theo nhimng
hiéu biét sai 1éch. Khi dugc nghe phap diing, nguoi hoc dao bat dau phan biét dugc dau
1a diéu nén lam, dau 1a diéu can tranh, va quan trong hon, hiéu duoc vi sao. Chinh sy
hiéu nay 1am cho viéc tu hoc trd nén c6 nén tang, khong con chi 1a niém tin chung
chung.
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O mdt mic sau hon, “van” 1a qua trinh lam gidu ndi tdm bang chanh kién. Khi
lang nghe v&i tim mé, khong dinh kién, 16i day c6 thé tham vao va dan dan chuyén
hoa cach nhin. Ngudi hoc dao khong chi nghe dé biét, ma nghe dé hiéu va ap dung.
MGdi 161 phép, néu duoc tiép nhan dung, déu c6 kha ning trd thanh mot diém twa cho
su tinh thtc trong doi séng hang ngay.

Trong kinh dién, Prc Phat day 6 vai trd cta viéc nghe phap: “Nghe phap, nguoi
ay biét phap; biét phap, ngudi 4y thue hanh ding phap” (Kinh Ting Chi Bg). Loi
day nay cho théy “van” 1a cau ndi gitra tin va hanh. Néu khong c6 su hoc héi, viée thuc
hanh dé sai léch; nguogc lai, khi hiéu ding, hanh dong tré nén viing vang va cé dinh
huong.

Mot diém quan trong 1a hoc phép can di doi véi sy suy xét. Khong phai nghe gi
cling tin ngay, ma can quan chiéu, so sanh véi kinh nghiém cta chinh minh. Khi diéu
gi hop 1y, c6 thé kiém chtng trong doi song, thi giit lai va thyc hanh. Chinh su két hop
giita nghe va suy xét nay lam cho tri tué dan dan phat trién, khong roi vao mu quang.

“Van” cling giup ngudi hoc dao diéu chinh nhan thirc sai 1am. Nhiéu khi nhimg
kh6 dau khong chi dén tir hoan canh, ma tir cach nhin khong dung. Khi dugc nghe
phap, nhitng goc nhin méi duge mé ra, gitip thay lai nhing didu quen thudc dudi anh
sang khac. Nho d6, nhimg chap trude dan dan duoc ndi 16ng, va tim tré nén nhe nhang
hon.

Tuy nhién, hoc phap khong phai dé tich liiy nhiéu, ma dé chuyén héa sau. Néu chi
nghe nhiéu ma khéng thuc hanh, kién thtrc d& tré thanh ganh niang. Nguoc lai, néu biét
ap dung timg diéu nho, 11 phap trd thanh séng dong trong doi séng. Vi vay, diéu quan
trong khong phai 1a nghe bao nhiéu, ma 1a hiéu dugc bao nhiéu va séng dugc bao nhiéu.

Mot khia canh khéc 1a thai do khi hoc. Khi ¢6 tam cung kinh va cau hoc, nguoi
hoc dao dé tiép nhan hon. Néu tim khép kin hodc chi mudn x4c nhan quan diém cua
minh, viéc nghe phap kho co6 hi¢u qua. Vi vay, “van” khong chi 1a ng1 dung dugc nghe,
ma con 14 cach ling nghe — v6i su mé 1ong va chéan thanh.

Vi vay, vin — hoc va nghe phap — 13 budc khong thé thiéu trén con dudng tu hoc.
N6 gitip ngudi hoc dao di ding hudng, hiéu ré con dudng va c6 co s dé thuc hanh.
Khi tin duoc soi sang béi van, niém tin trd nén viing chic; khi gidi duge nang dd boi
van, viéc giilt gidi tré nén co chidu sau. Va tir nén tang nay, cac yéu td tiép theo nhu thi
va tué méi co thé phat trién mot cach tron ven.

4. Thi — mé& long va buong xa
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Sau khi c6 tin dé budc vao, co gidi dé 6n dinh va c6 vian dé hiéu ding, nguoi hoc
dao can di thém mot bude nita: mé long qua hanh dong cu thé, d6 1a thi. Néu khong co
sy mo ra nay, doi séng tu hoc dé roi vao khép kin, chi dung & viéc tu diéu chinh ma
chua that sy chuyén hoa sau. Thi vi vdy khong chi 13 cho di, ma 13 mot phuong tién
quan trong dé budng x4 va 1am nhe ndi tim.

O miic cin ban, thi 1a chia sé nhiing gi minh c6: vat chat, thoi gian, sy gitp da.
Nhung ¥ nghia su cua thi khong ndm & gia trj ctia vat cho, ma nam ¢ tdm khi cho. Khi
cho véi tdm rong md, khong tinh toan, khéng mong cau, ngudi hoc dao bit dau ndi
long sy nam giir von 1a gbe ciia nhiéu kho dau. Chinh trong hanh dong cho di, su chap
giit dan dan duoc nhan dién va budng xudng.

Thi cling 1a mot cach dbi trj truc tiép voi 10ng tham. Khi chua thuc hanh b thi,
tam thudng c6 xu hudng gitr lai, tich iy va sg mat. Nhung khi bit dau cho di, nguoi
hoc dao nhan ra réng su an On khong dén tr viéc co nhiéu, ma tir viéc khong bi rang
budc bdi nhiing gi minh c6. Tur d6, mdt sy nhe nhang méi xuét hién, khong phu thude
vao viéc dugc hay mat.

Trong kinh dién, Pirc Phat day rd gia tri ctia bd thi: “Bo thi véi tAm thanh tinh,
phuéc bio 16n” (Kinh Ting Chi Bd). Loi day nay cho thay diéu quan trong khong
phai 1a s6 luong, ma 1a chit luong ctia tim. Khi tAm trong sang, khong vudng mic,
hanh dong b6 thi tré thanh mét nhan 1anh manh mé, khong chi mang lai loi ich bén
ngoai ma con chuyén hoa ndi tam.

Mot khia canh sau hon cua thi 1a sy buong xa cai t61. Khi cho di, dac biét 1a khi
khong mong dén dap, ngudi hoc dao bat dau giam bét sy bam chép vao ban than.
Khéng con dit minh & trung tim, ma thdy minh 1a mot phan trong dong chay chung.
Chinh su thay d6i nay lam cho doi song trd nén rong hon, khong con bi gidi han trong
cai “cta to1”.

Thi khong chi gio1 han ¢ vat chit, ma con mé rong dén su chia sé hiéu biét, su
lang nghe va sy cam thong. Mot 101 ndi dung lic, mot sy hién dién chan thanh ciing 13
mét hinh thtrc bd thi. Khi hiéu theo cach nay, nguoi hoc dao co thé thuc hanh thi trong
moi hoan canh, khong bi gidi han béi diéu kién bén ngoai.

Thuc hanh thi cling gitip pha v& su khép kin ctia tdm. Khi chi lo cho béan than, tdm
d& tré nén co lai va dé bi nhing suy nghi tiéu cuc chi phbi. Khi mé 10ng ra véi ngudi
khac, tam trd nén linh hoat va sang hon. Chinh sy m¢ nay tao diéu kién cho céc phém
chét thién phat trién, nhu tir bi va hy xa.
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Tuy nhién, thi can di cing véi tri tué. Khong phai cho bat cir diéu gi mot cach
thiéu suy xét, ma can thy rd diéu gi that sy c¢6 loi ich. Khi ¢6 sy cAn bang nay, hanh
dong bd thi khong chi xudt phat tir long tot, ma con tir sy hiéu biét, 1am cho két qua trd
nén bén vimg hon.

Vi vdy, thi — mé 1ong va budng xa — 13 mot bude quan trong trong tién trinh tu
hoc. Tir chd nim giit, nguoi hoc dao hoc cach budng ra; tir chd khép kin, hoc cach mé
1ong. Va chinh trong sy mé ra nay, ndi tim dan tré nén nhe nhang, rong rii, tao nén
cho tri tué phat sinh va con duong tu hoc tiép tuc di vao chiéu siu.

5. Tué — tri tué thay ding sw that

Néu tin mé cira, gidi 1am nén, van soi sang va thi mé 10ng, thi tué chinh 1a dich
huéng ma toan b con duong tu hoc di dén. Tuy nhién, tué khong phai 14 tri thirc tich
lity, ma 1a kha nang thdy dung sy that nhu né dang 1a. Pay 1a mot su thay tryuc tiép,
khong bi che pha béi dinh kién hay thoi quen, va chi c6 thé phat sinh khi ndi tim da
duoc chuin bi qua nhitng budc trudc.

Tri tué trude hét 1a théy r0 su van hanh cua than va tam. Nguoi hoc dao khong
con nhin sy viée qua cam xac hay suy dién, ma bat dau nhan ra ting hién tuong sinh
khoi roi bién d6i. Nhiing gi trude day tudng 1a bén chic, nay thay 1 tinh khong on
dinh; nhiing gi ting bi xem 1a “ctia minh”, nay duoc thdy nhu nhiing tién trinh dang
dién ra. Chinh su thay nay lam thay do6i cach tiép can doi séng mot cach sau sic.

Trong kinh dién, Puc Phat day: “Ai thay phap la thdy Nhw Lai” (Kinh Trung
Bd). Loi day nay cho thay tué khong phai 13 diéu triru tuong, ma 1a su thay phap — thay
dung ban chat ciia thuc tai. Khi thdy dung, khong can phai tin thém, vi chinh sy thay
da la xac chang. Day la diém khac biét gitra tri tué€ va niém tin: mot bén dua vao nhan
thire truc tiép, mot bén 13 bude khoi dau dé di dén nhan thuc ay.

Tri tu ciing giup cat dit sy ddng nhat sai 1am. Khi chua c6 tug, con ngudi thuong
déng hdéa minh vdi cam xuc, suy nghi, hoan canh. Khi c6 tu¢, nguoi hoc dao théy ro
rang nhiing hién tuong 4y chi 1 nhiing tién trinh tam thoi, khong phai 13 ban chat ¢
dinh. Nho vay, su bam viu dan dan giam xuéng, va no0i tam tré nén tu do hon.

Mot khia canh quan trong 1a tu¢ khong thé phat sinh néu thiéu chanh niém va dinh
tinh. Khi tam con tan loan, su théy bi méo mo; khi tam duoc an tra, su théy tré nén ro
rang. Vi vy, tri tu¢ khong phai 1a két qua cua suy nghi nhiéu, ma 1a két qua cua sy
quan sat diing dan va lién tuc. Pay 1a 1y do vi sao toan bd tién trinh tu hoc trude d6 déu
hudng dén viéc chuan bi cho tué phat sinh.
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Tri tué cling lam thay d6i cach phan tng trudc kho dau. Khi chua thay 5, con
ngudi thudng chong dbi hodc chay trén. Khi ¢ tué, ngudi hoc dao thay duoc nguyén
nhan cta kho va cach nd van hanh, tir d6 khong con phan tng mot cach mu quang.
Thay vao d6 1a sy hiéu biét va chap nhan ding mirc, mé dudng cho su chuyén hoa.

Trong kinh dién, D Phat chi rd vai tro cia tri tué trong tién trinh giai thoat: “Do
tué, vi Ay thay nhw that” (Kinh Ting Chi Bd). Thay nhu that 1a thdy khong thém,
khong bét, khong bi che phi boi tham hay san. Khi dat dén mirc ndy, nhitng sai 1éch
trong nhan thirc dan dan duoc thao gd, va con duong tré nén sang to.

Mot diém can luu ¥ 13 tué khong dén tir viée tim kiém bén ngoai, ma tir sy quay
vé quan sat chinh minh. Mdi khi thdy r& mot phan tng, mdi khi nhan dién dugc mot
trang thai tam, la mdi 1an tri tué duoc nudi dudng. Du nhd, nhung néu lién tuc, su théy
s& dan dan tré nén siu sic va 6n dinh.

Vi vay, tué — tri tué théy dang sy that — la két tinh ctia toan bd con duong tu hoc.
Khong phai 1a mot muc tiéu xa voi, ma la két qua tu nhién khi tin, gidi, van va thi duoc
thuc hanh dung dan. Khi tri tué phat sinh, doi séng khong con bi dan dét bai vo minh,
ma dugc soi sang boi su hiéu biét. Va chinh trong anh sang ay, con dudng di dén an 6n
va tu do trd nén rd rang va vig chic.

Keét luan chuwong

Nam yéu t6 Tin — Gii — Van — Thi — Tué tao thanh mét tién trinh tu hoc tron ven,
tlr bude khoi dau dén chiéu sau Chuyén hoéa. Tin mo ctra, giol lam nén, van soi sang,
thi mo long, va tué dan dén thay dang su that. Khi nim yéu t6 nay duoc nudi dudng
dong bo, doi sdng khong con roi rac ma trd nén thong nhat, vig vang va co Q= 15

rang. Dy khong chi 12 nhitng pham chat riéng 1¢, ma 1a mot con duong lién két, giup
nguoi hoc dao di tir hiéu biét dén thuc ching, tir 6n dinh dén giai thoat.

Bai ké tom tit

Tin khot dﬁu, gi61 dung nén,

Vin soi chanh kién, thi bén mé& tam.
Tué sinh thiy rd 4m tham,

Duong tu tron ven, chuyén tam an lanh.
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So d6 tém lwoc

Tin
— G161
— Van
— Thi
— Tué
— Thiy dung — séng dung — an 6n

Chwong 10. TAm hién — tAm tir, nén mém cia dao 19
1. Tam hién la gi

Sau khi di qua tién trinh Tin — Gidi — Van — Thi — Tué, ngudi hoc dao bat dau
nhan ra r.%mg phia sau moi hanh vi va nhan thirc, con c6 mat yéu td rat can ban nhung
thuong bi xem nhe: d6 13 chit liéu cua tAm. Néu tdm con tho rap, dé& phan ung, thi du
c6 hiéu biét, doi séng van kho an 6n. Vi vy, “tdm hién” duoc xem nhu nén mém cia
dao 19, gitip toan bd tién trinh tu hoc trd nén nhe nhang va bén viing.

Tam hién khong phai 13 sy yéu dudi hay d& bi chi phdi, ma 1a mot trang thai noi
tam khong c6 ¥ 1am hai. D6 1a mot tim biét dimg lai truée nhitng xung dong tiéu cuc,
khong phan tmg mot cach tho thao, va c6 kha ning hudng dén su an lanh cho minh va
nguoi. Khi tdm hién hién dién, cach nhin va cach hanh xt tu nhién tré nén 6n hoa,
khong con bi thuc day boi san han hay doi khang.

O murc can ban, tim hién biéu hién qua su khong lam ton hai. Nguoi hoc dao
khong chi tranh hanh vi gdy hai, ma con giam dan nhiing ¥ niém bét thién trong tam.
Khi mét cam xuc kho chiu khai 1én, thay vi phan mg ngay, c¢6 thé nhan ra va khong
nudi dudng né. Chinh sy khong nudi dudng nay la budce dau ciia tim hién, vi né ngan
khong cho nhiing xung dong ti€u cuc lan rong.

Trong kinh dién, DPtrc Phat day: “Tam tir dwec tu tip, dwoe lam cho sung mén,
dwa dén an lac” (Kinh Ting Chi B). Loi day nay cho thay tdm hién khong phai la
mot trang thai c6 san, ma 1a mot pham chat can duoc nudi dudng. Khi duge nudi dudng
ding céach, n6 trd thanh mat nguén an On ty nhién, khong phu thude vao hoan canh bén
ngoai.
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Mot diém quan trong 1a tm hién di lién voi sy mém mai trong ndi tam. Khi tdm
khong con cimg nhic, khong ¢ chap, ngudi hoc dao dé tiép nhan va diéu chinh hon.
Su mém mai nay khong lam mét di sy viig vang, ma nguoc lai, gitip cho sy viing vang
trd nén linh hoat. Nho do, khi gdp hoan canh kho khan, tam khong bi gdy vd, ma co
thé thich ung va gitt dugc su 6n dinh.

Tam hién ciing 12 nén cho tim tir phat trién. Khi khong con y 1am hai, tam bat dau
mo ra, c6 kha nang cam nhan va chia sé véi nguoi khac. Tl d6, nhitng pham chat nhu
tir, bi, hy, xa dan dan duoc nudi dudng. Pay khong phai 1a nhitng diéu xa voi, ma bat
dau tir viéc giam bot sy tho rap trong timg phan tmg nho cua doi séng.

O mot chiéu sau hon, tim hién giup 1am giam bot su d6i 1ap trong cach nhin. Khi
chua c6 tdm hién, con nguoi dé chia thé gidi thanh “ta” va “nguoi”, “ding” va “sai”
mot cach cung nhéc. Khi tAm tré nén mém mai hon, su phan chia nay dan duoc néi
16ng, va cach nhin tré nén rong mé hon. Diéu nay gitp giam bét xung dot va tao diéu

kién cho su hiéu biét phat trién.

Tuy nhién, tam hién khong thé c6 duoc béng v mudn don thuan. N6 can duoc
nudi dudng qua sy tinh thirc va thyc hanh. Mdi 1an nhan ra mot phan tng tho va khong
di theo, mdi 1an chon su on hoa thay vi ddi khang, 1a mdi 1an tdm hién duoc cing cb.
Dan dan, n6 tré thanh mot nén tang ty nhién, khong can phai ¢ gang nhiéu.

Vi vay, tdm hién 1a gi khong chi 1a mot khai niém, ma 1a mot huéng di trong tu
hoc. D6 1a qua trinh 1am cho tAm tré nén nhe, mém va khong lam hai. Khi nén tang nay
duoc thiét 1ap, toan b con duong tu hoc tré nén dé di hon, vi khong con bi can tré boi
nhiing phan tng tho rap. Va chinh tir nén mém nay, dao 16 c6 thé phat trién mot cach
sdu sdc va bén ving.

2. Tam hién 1a nén cia nghiép thién

Néu moi hanh vi déu bit ngudn tir tim, thi pham chét cua tAm chinh 13 yéu t6
quyét dinh hudng di cta nghiép. Vi vay, khi néi dén nghiép thién, khong thé chi nhin
vao hanh dong bén ngoai, ma can tré vé véi goc ré: tam hién. Khi tim khong con y lam
hai, khong bi thuc ddy boi tham va san, thi hanh vi thién tu nhién phat sinh, khong can
phai guong ép hay cb gang qua mic.

Tam hién trudc hét 1a mot trang thai khong ddi khang. Khi tiép xtic v6i hoan canh,
nguoi hoc dao khong phan tng ngay bang su kho chiu hay chong d6i, ma c6 kha ning
dung lai va nhin ro. Chinh sy ding nay tao ra khoang khong cho nhiing lua chon dung
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dan xuat hién. Ttr 46, hanh vi thién khong phai 1a mot su &p dat tr bén ngoai, ma la két
qua ty nhién cua mot ndi tdm da dugc lam meém.

O muc can ban, tim hién gitip dimg lai nhitg khuynh hudng bt thién. Khi mot
y niém lam hai khaoi 1€n, néu khong c6 su nhan dién, né dé dan dén hanh dong. Nhung
khi tam da duogc nudi dudng, nguoi hoc dao co thé théy va khong di theo. Chinh su
“khong di theo” ndy 1a nén tang ciia nghiép thién, vi né ngan chin tir gbc nhimng diéu
bat thién chua kip biéu hién.

Trong kinh dién, Dtrc Phat day 3 vai trd ciia tim: “TAm din diu cac phap, tim
1am chi, tim tao tac” (Kinh Phap Cu, Tiéu B9 Kinh). Loi day nay cho thdy moi
nghiép déu do tam khoi. Khi tam hién, nghiép thién phat sinh; khi tim bat thién, nghiép
bét thién theo d6 ma hinh thanh. Vi vy, chuyén hoa tdm chinh 14 chuyén hoa nghiép.

M5t khia canh sau hon 13 tim hién khong chi dung ¢ viéc khong 1am hai, ma con
mo ra kha nang 1am loi ich. Khi noi tAm khong con bi chi phdi béi sy tho rap, nhiing
pham chat nhu tir, bi, nhin, va bao dung bat dau xuat hién. Nhitng hanh dong gitp da,
chia sé, lang nghe... khong con 1a nghia vu, ma 1 sy biéu hién ty nhién cta tim. Day
1a budc chuyén tir “tranh 4c” sang “lam thién” mot cach séng dong.

Tam hién ciing lam cho nghiép thién tré' nén bén viing. Néu hanh dong thién chi
xuat phat tir ¥ chi, né c6 thé thay doi theo hoan canh. Nhung khi xuat phat tir tim da
duoc chuyén hoa, hanh vi thién trd thanh on dinh, khong dé bi dao dong. Nguoi hoc
dao khong can phai c¢b ging ting luc, ma séng thién mot cach ty nhién trong moi tinh
hudng.

Mot diém quan trong 13 tAm hién gitp gidam thiéu su mau thuin noi tim. Khi bén
trong khong con nhitng xung dot manh giita cac khuynh hudng, doi séng tré nén hai
hoa hon. Sy hai hoa nay tao diéu kién cho chanh niém phat trién, vi tam khoéng con bi
kéo di nhiéu hudéng. Tir d6, con dudng tu hoc trd nén thong subt hon.

Tuy nhién, tdm hién khong thé c¢6 duge chi béng sy mong mudn. N6 can duge
nuoi dudng qua timg hanh dong nho, timg 1an nhan dién va budng bo nhiing phan tng
bat thién. Mdi 1an khong 1am hai, mdi 1an chon sy 6n hoa, 13 mdi lan tAm hién duoc
cung c¢d. Dan dan, n6 trd thanh nén tang tu nhién cho moi hanh vi.

Vi vay, tam hién 13 nén cla nghiép thién khong chi 1a mot nhan dinh, ma la mot
nguyén 1y thuc hanh. Khi tim duoc chuyén héa, hanh vi ty nhién thay doi. Khong can
phai ¢ ging tao ra diéu thién, ma diéu thién ty phat sinh tir bén trong. Va chinh tir nén
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tang nay, con duong tu hoc tré nén nhe nhang, sau sac va c6 kha nang dua dén sy an
on bén virng.

3. Tir tam hién phat trién tam tir

Khi tdm hién duoc nuoi dudng, nguoi hoc dao bit ddu cam nhan mét sy thay dbi
tinh t& nhung sau sic: tir chd khong lam hai, tdm dan mo ra thanh tim tir. Dy 12 mot
budc phat trién ty nhién, khong phai ép budc. Néu tdm hién 12 nén mém, thi tim tir 1a
su lan téa ctia nén 4y, huéng dén sy an lanh khong chi cho minh ma cho tat ca.

Tam hién trudc hét 1am lang diu nhimg phan tng tho. Khi khong con dé san, dé
chéng dbi, ndi tAm tré nén yén hon. Chinh trong su yén nay, mot kha ning mai xudt
hién: kha nang cam nhan nguoi khac khong con qua ling kinh d6i lap, ma qua sy dong
cam. Tur d6, tim khong chi dimg ¢ viéc “khong 1am hai”, ma bat dau “mudn 1am loi
ich”. Pay 1a budc chuyén quan trong tir tiéu cuc sang tich cuc, tir phong ho sang mo
rong.

Tam tir khong phai 13 tinh cam cam tinh, ma 12 mot trang thai tam co6 hiéu biét.
Khi thay rd rang moi nguoi déu chiu sy chi phdi ctia khd dau va diéu kién, ngudi hoc
dao khong con dé trach moéc hay phéan xét. Thay vao do6 1a mot thai do mém mai, bao
dung hon. Chinh su hiéu nay lam cho tim tir khong bi gidi han boi cam xuc nhét thoi,
ma tré thanh mot phém chét 6n dinh.

Trong kinh dién, Ptrc Phat day: “Hay tu tap tidm tir, rong 16n, khong hén,
khéong oan” (Kinh Ting Chi B§). Loi day nay cho thdy tAm tir cin duogc phat trién c6
y thirc, khong chi huéng dén mot ngudi, ma mo rong ra nhiéu dbi tugng. Khi tim tir
duoc nudi dudng, ranh gidi gitta “minh” va “ngudi” dan duoc néi 1ong, va cam giac
dbi 1ap giam xudng.

Mot khia canh quan trong 13 tAm tir giup chuyén hoa san han. Khi gip diéu trai y,
thay vi phan img theo théi quen, nguoi hoe dao co thé quay vé v6i tAm tir, nhin su viéc
v6i sy mém mai hon. Diéu nay khong c6 nghia 1a chap nhan moi diéu sai, ma 1a khong
dé tam bi cudn vao su dbi khang. Nho vay, hanh dong tré nén sang sudt hon, khong bi
chi phéi boi cam xuc tiéu cuc.

Tam tir cling 1am cho doi sdng tré nén rong ma. Khi chi song trong pham vi ctia
ban than, tim d& bj thu hep va cing thang. Khi mo ra v6i ngudi khac, tim tro nén nhe
hon, khong con bi giam trong nhiing suy nghi ¢4 nhan. Chinh sy m& nay tao ra mot
ngudn ning luong tich cuc, gitp ngudi hoc dao cam thdy doi sdng co y nghia hon.
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O mot chiéu sau hon, tAm tir hd trg cho sy phat trién ctia chanh niém va tri tug.
Khi tam khong con bi san han chi phdi, viéc quan sat trd nén rd rang hon. Ngudi hoc
dao c6 thé théy duoc sy sinh khdi cia cam xuc ma khong bi cudn theo. Tir d6, tri tué
c6 diéu kién phat sinh, vi tim di dugc lam mém va on dinh.

Tuy nhién, tAm tir khong thé phat trién néu nén tang tim hién chwa vitng. Néu bén
trong con nhiéu phan tng thd, viéc mé rong tim dé trd nén hinh thire. Vi vay, can bat
dau tir viéc lam mém tam, giam bot su ddi khang, roi tir d6 méi mé ra mot cach tu
nhién. Pay 1a mot tién trinh tuan ty, khong thé bé qua bude nao.

Vi vay, tir tam hién phat trién tdm tir 1a mot tién trinh chuyén héa tir bén trong ra
bén ngoai. Tir chd khong 1am hai, ngudi hoc dao di dén chd chu dong dem lai an lanh.
Va chinh trong su mé rong nay, doi séng khong con khép kin, ma tré nén rong rii, am
ap va c6 kha niang nuéi dudng ca minh 1an nguoi.

4. Vai tro ciia tim mém trong tu hoc

Trong tién trinh tu hoc, néu chi cha trong dén hiéu biét ma thiéu sy mém mai cta
nodi tdm, con duong dé tré nén kho cimg va kho di sdu. Vi vay, tim mém giir mot vai
trd rat quan trong, nhu chat liéu gitip moi phap tu duoc thim vao va chuyén hoa. Pay
khong phai 13 sy yéu dudi, ma 1a kha niang khong chong d6i, khong khép kin, va c6 thé
tiép nhan, diéu chinh mét cach linh hoat.

Tam mém trude hét giup ngudi hoc dao d& nhan ra sai 1am ctia minh. Khi tAm con
cting, con ngudi thudng c6 xu hudng bao vé cai thiy ctia minh, khé chip nhan nhimg
diéu trai y. Nhung khi tim mém, viéc nhin lai ban than tré nén nhe nhang hon, khong
bi che phu boi tu ai. Chinh sy ¢d1 md nay lam cho viéc tu hoc tré nén thuc chét, vi co
kha ning thay va sira.

O mot mirc sdu hon, tAm mém gitp giam bét phan tng. Khi gap hoan canh khoé
khan, néu tAm ctng, phan tng thudng nhanh va manh, d& dan dén 101 n6i va hanh dong
thiéu chanh niém. Nguoc lai, khi tdm mém, c6 mot khoang lang xuét hién, giap nguoi
hoc dao khong bi cudn theo ngay lap tirc. Khoang lang nay chinh 1 khong gian cia
chanh ni¢m, noi su lya chon dung dén c6 thé phat sinh.

Trong kinh dién, Pirc Phat day vé gia tri ciia mot tim khong han: “Tam khong
han, khong o4an, dwoc tu tip, dwa dén an lac” (Kinh Ting Chi B§). Tam khong han
chinh 14 biéu hién ciia su mém mai, khong di khang. Khi tam khong chéng lai hoan
canh mot cach tho rap, noi tim trd nén nhe nhang va cé kha ning thich tng tot hon.
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Tam mém ciing 13 diéu kién dé phat trién tri tué. Khi tam bi c6 chap, cach nhin dé
bi gii han trong nhig khuén khé ¢ san. Khi tim mém, ngudi hoc dao c6 thé nhin
su viée tir nhiéu gbc dg, khong bi ket vao mot quan diém cb dinh. Nho d6, su théy biét
tr& nén rong hon va sau hon. Tri tu¢ khong chi 1a hiéu ding, ma con 1 kha ning budng
b6 nhitng cai thy chwa tron ven.

Mot khia canh quan trong 1 tAm mém giup duy tri sy lién tuc trong tu hoc. Khi
gap kho khan, néu tam ctiimg, ngudi hoc dao dé sinh chan nan hoic phan tmg tiéu cuc.
Nhung khi tim mém, c¢6 thé chap nhan nhimg giéi han ctia minh, di timg budc ma
khoéng bi ap luc qua mirc. Chinh sy nhe nhang nay lam cho con duong c6 thé di lau dai,
khong bi gian doan.

Tam mém con gitip cac mdi quan hé trd nén hai hoa. Khi khong phan tmg bang
su ctng nhéc, ngudi hoc dao dé ling nghe va hiéu nguoi khac hon. Piéu nay khong
chi c¢6 lo1 cho doi séng x4 hoi, ma con hd tro cho viée tu tap, vi moi truong xung quanh
tré nén it xung dot hon. Mt moi truong hai hoa la diéu kién thuan loi dé noi tam duoc
on dinh.

O chiéu siu, tAm mém la biéu hién cta sy budng bét cai toi. Khi khong con qua
chép vao quan diém va phan Gng cta minh, ngudi hoc dao tré nén nhe hon, khéng bi
rang budc bdi nhu cau phai dung hay phai thang. Chinh s budng nay mé ra mot khong
gian rong rai trong ndi tAm, noi su an on ¢ thé phat sinh.

Tuy nhién, tdm mém khong thé hinh thanh trong mot sém mot chiéu. N6 duoc
nudi dudng qua timg 1an nhan dién phan tmg va khong di theo, timg 1an chon sy 6n
hoa thay vi d6i khang. Du nho, nhung khi 1ap lai, no dan tré thanh mot pham chit 6n
dinh.

Vi vdy, vai tro clia tim mém trong tu hoc 14 1am nén cho sy chuyén hoéa. Khi tim
mém, viéc gilr gi61 trd nén nhe nhang, viéc phat trién chanh niém trd nén dé dang, va
tri tué co diéu kién phat sinh. Pay chinh 1a chat liéu 4m tham nhung thiét yéu, gitp con
duong tu hoc khong chi diing, ma con di dugc xa va bén ving.

5. Chuyén hoa ndi tam tir goc

Sau khi nhan ra vai tro ctia tim hién va tim mém, ngudi hoc dao dan thiy rd rang
moi sy tu tap néu chi durng ¢ hanh vi hay cam xuc bé mit thi chua du. Gdc ré cua khd
dau khong nam & hoan canh bén ngoai, ma nam & cach tim van hanh. Vi vay, chuyén
hoa noi tam tir gde chinh 1a di vao tang sau nhét ciia tu hoc, noi khong chi sira d6i bicu
hién, ma lam thay d6i tin ngudn ctia moi phan {mg.
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Chuyén hoa tir gbc trude hét 1a thay rd sy sinh khoi cla cac trang thai tim. Khi
mot cam xuc nhu tham, san hay bt an xuét hién, nguodi hoc dao khong voi dap tat hay
chay theo, ma nhan dién né trong su tinh thtrc. Chinh su thiy nay 13 budc dau cua
chuyén héa, vi khi da thay 15, tim khong con hoan toan bi chi phéi nhu trude.

O mot mirc sdu hon, chuyén hoa 13 hiéu dugce nguyén nhin cta nhitng trang thai
ay. Khong chi thay “c6 san”, ma thay vi sao san khoi; khong chi thdy “co tham”, ma
théy diéu kién nao 1am tham phat sinh. Khi hiéu duogc co ché nay, nguoi hoc dao bét
dau thao g& tir bén trong, khong con chi dbi pho voi biéu hién bén ngoai. Pay 1a budc
chuyén tir phan tng sang hiéu biét.

Trong kinh dién, Dtic Phat day: “Do doan tin tham, doan tin sin, doan tin si,
vi 4y dwoe giai thoat” (Kinh Trung Bd). Loi day nay cho thiy muc tiéu cta tu hoc
khong chi 14 1am giam bét, ma 1 di dén chd doan tan cac gdc ré bat thién. Va dé lam
dugc diéu do, can mot su chuyén hoa tir bén trong, khong thé chi dung & hinh thuec.

Chuyén héa noi tdm tir gdc cling 1 qua trinh budng dan sy dong nhat. Khi chua
c6 chanh ni¢ém, con ngudi thuong xem nhiing suy nghi va cam xuc 1a “minh”. Khi cé
su quan sat, nguoi hoc dao thay rang chung chi 1a nhitng hién tuong sinh rdi diét. Chinh
su khong ddng nhat nay 1am giam stc manh ctia chiing, va mé ra kha ning khéng bi
cudn theo.

Mot khia canh quan trong la tién trinh nay can su kién tri va lién tuc. Khong c6
mot su thay ddi tie thoi, ma 1a sy chuyén bién dan dan qua tung 1an nhan dién. Mdi
1an thay & mot phan tng va khong di theo, 1a mdi lan gbe ré Ay yéu di. Du réat nho,
nhung khi tich Iy, s€ tao thanh mdt su thay ddi siu séc.

Chuyén hoéa tir gbc cling lam cho ddi sdng trd nén tu do hon. Khi khong con bi
chi phdi bai nhitng phan tng tu dong, ngudi hoc dao c6 kha ning chon lya. Khong con
bi bét budc phai phan tmg theo thoi quen, ma c6 thé sdng mot cach co ¥ thic. Pay 1a
mot dang tu do ndi tdm, khong phu thudc vao hoan canh bén ngoai.

O chiéu sau, sy chuyén hoa nay mo duong cho tri tué phat sinh. Khi cac 16p phan
g thé duoc lang xudng, tAm tré nén trong hon, va kha nang thay rd thyc tai tang lén.
Nguoi hoc dao khong con chi hiéu bang suy nghi, ma bat dau thay truc tiép. Chinh su
thdy nay 1a nén tang cua tué giac.

Tuy nhién, diéu quan trong 1a khong nén véi vang. Néu cb gang ép budc chuyén
hoa, tAm c6 thé sinh ra cing thang. Nguoc lai, khi di timg budc vai sy tinh thic va kién
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nhin, qua trinh nay dién ra mot cach tu nhién. Khong phai “lam cho thay d6i”, ma la
“cho phép sy thay rd 1am thay d6i”.

Vi vay, chuyén hoéa ndi1 tam tir géc la trong tam cua toan bd con duong tu hoc. Tur
viéc gift gidi, nuoi thién, phat trién tdm hién, tat ca déu hudng dén budc nay. Khi gbe
ré duoc chuyén hoa, hanh vi va cdm xuc tu nhién thay ddi theo. Va chinh tai day, con
duong khong con chi 1a tu stra bé mat, ma trd thanh mot tién trinh giai thoét sau sic va
bén viing.

Két luan chwong

Tam hién va tim mém 13 nén ting 4m tham nhung thiét yéu cho toan bo con dudong
tu hoc. Khi tdm khong con tho rap va doi khang, cac phap thién dé phat sinh, chanh
niém dé duy tri va tri tué c6 diéu kién ma ra. Tir tam hién phat trién tam tir, tir sy mém
mai di dén kha nang chuyén hoa tan géc, nguoi hoc dao dan budc ra khoi nhirng rang
budc cta théi quen. Pay khong phai 1 thay d6i bé mat, ma 13 sy chuyén hoa sau trong
nodi tim, 1am nén cho an 6n va giai thoat 1au dai.

Bai ké tom tit
Tam hién lam gdoc nhe nhang,
Tam mém mé 161, khong mang ddi nghich.
Tu tam lan téa an binh,
Chuyén sau tan gdc, ling thinh sang ngdi.

So d6 tém lwoge

Tam hién
— Tam mém
—> Phat trién tam tir
— Gidm phan Gng tho
— Quan chiéu nodi tm
— Chuyén héa tan goc
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PHAN IV.PI VAO NOI TAM VA PHAP HANH
CAN BAN

Chuong 11. Chanh Niém — Tinh Giac, Nép Song Thuong
Truc

1. Chanh niém la gi

Sau khi d3 di qua nén tang gidi, nudi dudng tdm hién va bat dau chuyén hoa noi
tam, ngudi hoc dao budc vao mot yéu té cot 16i ctia phap hanh: chanh niém. Néu khong
c¢6 chanh niém, moi hiéu biét dé roi vao 1y thuyét, va moi nd luc tu hoc kho trd nén lién
tuc. Vi vay, chanh ni¢ém khong chi 1a mdt k¥ thuat, ma la mot nép séng, mot trang thai
hién dién gitip nguoi hoc dao sdng tron ven trong timg khoanh khiac.

Chanh niém, theo nghia can ban, 1a sy ghi nhan r0 rang nhitng gi dang xay ra trong
than va tam, ngay trong hi¢n tai. Khi c6 chanh ni¢m, ngudi hoc dao biét minh dang lam
gi, dang nghi gi, dang cam gi, khong dé tam troi theo quan tinh ma khong hay biét. Pay
khong phai 1a mot sy cang thrfmg, ma la mdt sy tinh tdo nhe nhang, lién tuc nhung
khong guong €p.

Piém dic trung cia chanh niém 1a tinh truc tiép. Khong suy dién, khong thém
bét, chi nhan biét nhu né dang 13. Khi di, biét minh dang di; khi néi, biét minh dang
n6i; khi mot cam xtc khéi 1én, biét rd cam xuc éy. Chinh sy biét nay lam cho doi séng
khong con bi cudn trdi, ma c6 mot diém tua viing chic trong hién tai.

Trong kinh dién, Ptrc Phat day 16 vé chanh niém: “Ty kheo song quan than trén
than, tinh cin, tinh giac, chanh niém” (Kinh Trung Bd). Loi day nay cho thdy chanh
niém khong tach roi doi séng, ma dugc thuc hanh ngay trén than, trén cam tho va trén
tam. DAy 1a con duong truc tiép dé quay vé voi chinh minh.

Mot khia canh quan trong 13 chanh niém di lién vdi tinh giac. Khong chi biét, ma
biét rd va biét dung muc. Khi co tinh giac, nguoi hoc dao khong chi nhan dién, ma con
hiéu duoc phan nao tinh chat ctia nhimg gi dang dién ra. Nhd d6, khong bi dinh mic
qua murc, cling khong thd o, ma giir duoc su can bang trong nhan thic.

Chanh niém gitip tao ra mot khoang dimg trong doi song. Khi chua c6 chanh niém,
phan tmg thuong xay ra ngay lap tirc. Khi c6 chanh ni€ém, gitra kich thich va phan ung
xuét hién mot khoang khdong, noi ngudi hoc dao co thé chon lya. Chinh khoang dung
nay 1a nén tang cua sy tu chu, gitp khong bi cudn theo nhimg théi quen cii.
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O chiéu sau, chanh niém 1a diéu kién dé phat trién tri tué. Khi thay 1 sy sinh khoi
va bién d6i cta céc hién tuong, nguodi hoc dao dan nhén ra ban chét cta chung. Khong
con nhin sy viéc qua lang kinh cta thoi quen, ma thay truc tiép. Chinh su thdy nay la
nén tang ctia tué giac, khong thé c6 néu thiéu chanh niém.

Mot diém quan trong 1 chanh niém can duoc duy tri lién tuc. Khong chi trong lac
ngéi yén, ma trong moi hoat dong: di, ding, nam, ngé)i, no6i, im lang. Khi duoc duy tri
nhu vy, chanh niém tré thanh mot nép sdng, khong con 1a mot thuc hanh riéng 1é. Pay
chinh 1 ¥ nghia cta “nép séng thuong truc”.

Tuy nhién, viéc thiét 1ap chanh niém can su kién tri. Ban dau co thé dé quén, dé
bi cudn theo, nhung mdi 1an nhén ra va quay lai 1a mdi lan cing c6. Khong can hoan
héo, chi can lién tuc. Dan dan, sy ¢6 mit tré nén ty nhién hon, va chanh niém khong
con 12 mét nd luc ning né.

Vi vdy, chanh niém la gi khong chi 1a mot dinh nghia, ma 12 mot cach séng. Khi
c¢6 chanh niém, doi séng trd nén rd rang, khong bi trdi qua trong vo thirc. Va chinh tir
su ¢6 mat nay, nguoi hoc dao cé thé di sdu vao ndi thm, mé ra con duong chuyén hoa
va phat trién tri tué mot cach bén viing.

2. Tinh giac trong doi song

Néu chanh niém 14 sy nhan biét, thi tinh giac la chiéu sau ctia sy nhan biét éy trong
doi sdng. Khong chi biét minh dang 1am gi, ma con biét rd trang thai, mic do va huéng
di ctia tam trong ting hoan canh. Vi vay, tinh giac khong tach roi1 chanh niém, ma lam
cho chanh niém tré nén sang rd, khéng mo ho, khong nong can.

Tinh giac trong doi song trude hét 13 kha nang c6 mit that sy trong nhiing gi dang
dién ra. Khi an, biét minh dang an; khi noi, biét minh dang noi1; khi lam viéc, biét rd
viéc minh dang lam. Nhung khong dung & do, tinh giac con nhan ra thai do bén trong:
dang voi hay dang binh tinh, dang tham hay dang budng, dang phan tng hay dang ling
nghe. Chinh sy nhan ra nay gitip nguoi hoc dao khong chi séng, ma séng c6 ¥ thirc.

Trong kinh dién, Ptic Phat day: “Vi 4y hanh ddng véi tinh giac khi di téi, khi
lui t&i, khi nhin, khi co tay dudi tay” (Kinh Trung Bg). Loi day nay cho thiy tinh
giac khong phai 1a diéu gi xa roi doi song, ma chinh 13 su sang sudt trong timg cir chi
nho. Khi duge thuc hanh dang, doi sdng thudng ngdy trd thanh méi trudng tu hoc lién
tuc.

Mot diém quan trong 1a tinh giac giup thiy rd dong co. Trudc mdi 101 néi hay
hanh dong, thudng c6 mot y dinh ding phia sau. Néu khong co tinh giac, ¥ dinh iy dé
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bi bé qua, va hanh vi dién ra theo thoi quen. Khi ¢6 tinh giac, nguoi hoc dao bat dau
thdy rd minh dang néi vi diéu gi, dang lam vi muc dich gi. Nho d6, c6 thé diéu chinh
kip thoi, khong dé nhitng dong co bat thién dan dat.

Tinh gidc ciing gitp giam bot sy voi va trong doi séng. Khi khong c6 sy nhan
biét, con nguoi thudng bi cudn theo nhip nhanh cia céng viée va cam xtc. Khi cé tinh
giac, nhip diéu tr& nén cham lai mot cach ty nhién, khong phai vi ¢d ¥, ma vi ¢ su
hién dién. Chinh sy cham lai ndy tao diéu kién cho su rd rang va 6n dinh.

O mdt chiéu sdu hon, tinh gidc gitp ngudi hoc dao khong bi déng hoa véi cam
xuc. Khi mot cam xtc khéi 1€n, thay vi bi cudn theo, ¢6 thé nhan ra: “day 1a cam xtc
dang sinh”. Chinh sy nhan ra ndy tao ra khoang cach, khong dé cam xuc chi phéi hoan
toan. Nho do, phan tng trd nén nhe hon, va hanh dong tré nén phu hgp hon.

Tinh giac con 1a yéu t6 gitp duy tri su lién tuc ctia chanh niém. Néu chi c6 chanh
niém ma thiéu tinh giac, su nhan biét c6 thé tré nén md nhat. Khi ¢6 tinh giac, moi
khoanh khic déu dugc soi sang rd rang hon, khong bi tréi qua mot cach vo thirc. Day
1a diéu lam cho viéc tu hoc khong bi gian doan.

Mot khia canh quan trong 1a tinh giac giup dua phap hanh vao doi séng. Khong
con phan chia gitra lac “tu” va luc “khdéng tu”, ma moi sinh hoat déu tré thanh co hoi
thue hanh. Khi rira bat, khi di duong, khi nodi chuyén. .. tat ca déu co thé 1a noi tinh giac
duoc duy tri. Chinh diéu ny lam cho con dudng tu hoc tré nén séng dong va thiét thuc.

Tuy nhién, viéc duy tri tinh gidc can su kién tri. Ban dau c6 thé d& quén, d& bi
cudn theo hoan canh, nhung mdi 1an nhan ra va quay lai 1a mot budc tién. Khong can
phai hoan hao, ma can su lién tuc. Dan dan, tinh gidc trd thanh mét thoi quen tu nhién,
khong can gang stc.

Vi vy, tinh giac trong doi song 1a su 1am sang 18n timg khoanh khic. Khong phai
tim kiém diéu gi ddc biét, ma 1a thiy rd nhing gi dang c6. Khi tinh giac dugc duy tri,
doi sdng khong con troi qua trong vo thirc, ma trd thanh mot dong chay co y thirc, noi
mdi hanh dong déu co su hién dién va mdi khoanh khic déu c6 gia tri tu hoc.

3. Song khong phéng dat

Khi chénh niém va tinh giac bat dau duoc thiét 1ap, nguoi hoc dao dan nhan ra
mot yéu cau quan trong dé duy tri con duong: séng khong phéng dat. Phong dat khong
chi 1a budng lung trong hanh vi, ma 14 trang thai tim thiéu sy soi sang, dé bi cudn theo
thoi quen va hoan canh. Vi vdy, sdng khong phong dat chinh 1a giit cho dong chay cua
chanh niém duoc lién tuc, khong dé doi sdng troi qua trong vo thic.
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Phong dat thudong biéu hién qua su quén minh. Khi khéng c6 chanh niém, con
nguoi dé ndi ma khong biét minh dang néi gi, 1am ma khong thdy ré minh dang lam
gi. Nhitng hanh vi tuéng chirng nhd, néu 1ap lai, s tao thanh mot doi séng thiéu dinh
huéng. Nguoc lai, khi séng khong phong dat, tirng hanh dong déu c6 su hién dién,
khong bi cudn di mot cach may moc.

Trong kinh dién, Ptrc Phat day rat r5: “Khong phong dat 1a con dwong bat tir,
phéng dat la con dwong di dén chét” (Kinh Phap Cu, Tiéu Bo Kinh). Loi day nay
khong mang ¥ nghia cuc doan, ma chi ra rang khi tim budng lung, doi séng mat di sy
sang sudt, va tir d6 dé di vao kho dau. Nguoc lai, khi khong phong dat, chanh niém
duoc duy tri, mo ra con dudng an 6n.

Séng khong phong dat trude hét 1a biét dimg lai. Trong nhitng tinh hudng quen
thudc, thay vi phan tmg ngay, nguoi hoc dao co thé dimng lai mot nhip dé nhéan biét.
Chinh sy dimg nay lam thay d6i toan bo chat luong cua hanh dong. Khong con 13 phan
ung vo thure, ma 1a hanh dong c6 y thic, ¢6 chon lya.

Mot khia canh quan trong 1a khong phong dat giap bdo ho cac phép thién. Khi
tam budng lung, nhimg hat giéng bat thién dé phat trién; khi tAm c6 mat, nhitng hat
giong thién dugc nudi dudng. Vi vy, song khong phong dat khong chi 14 tranh 16, ma
con 12 gitr gin va lam 16n 1én nhitng diéu t6t dep trong ndi tam.

Séng khong phong dat ciling gitip giam bét sy phan tan. Khi tam chay theo nhiéu
hudng, nang lugng bi hao tan, va viéc tu hoc tré nén kho khan. Khi c6 su tinh thiec,
tam dan quy tu lai, khéng con bi kéo di boi nhimg diéu khong can thiét. Chinh su quy
tu nay 13 nén tang cua sy an dinh.

O chiéu sau, khong phong dat 1a mot thai d6 sdng. Khong chi trong nhiing luc dic
biét, ma trong moi hoan canh, nguoi hoc dao déu gilt mgt su tinh tdo nhe nhang. Du
1am viéc, nghi ngoi hay giao tiép, van c6 mot phan nhan biét dang hién dién. Pay chinh
1a su ndi dai cta chanh niém vao doi séng thyc té.

Mot diém can luu ¥ 1a song khong phong dat khong phai 1a cang thang hay kiém
so4t qua mirc. Néu hiéu sai, nguoi hoc dao dé roi vao trang thai go bo. Nguoc lai, khong
phong dat diing nghia 1a su tinh tdo ty nhién, khong niang né, khong ép budc. Khi co su
can bang nay, chanh niém c6 thé duy tri 1au dai ma khong gay mét moi.

Tuy nhién, dé dat dugc trang thai nay can su luyén tap lién tuc. Khong thé chi
trong mot vai ngdy ma thay d6i thoi quen da tich liy 1au dai. Mdi 1an nhan ra sy phong
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dat va quay vé la mot budc tién. Du nhé, nhung khi tich lily, s& tao thanh mot sy chuyén
bién 1 rét.

Vi vay, song khong phong dat 1a cach bao hd chanh niém trong doi sdng. Khi
khong budng lung, tim gitt duoc su sang sudt; khi ¢ su sang sudt, hanh vi trd nén
ding dén. Va chinh tir sy lién tuc nay, con duong tu hoc khong con bi gidn doan, ma
tr& thanh mot dong chay viing vang, dua dén an 6n va hiéu biét sau sic.

4. Chanh niém trong tirng hanh dong

Khi hiéu chanh niém 1a sy nhan biét rd rang trong hién tai, nguoi hoc dao can dua
su nhéan biét éy vao tung hanh dong cu thé cua doi séng. Néu chanh niém chi c6 mit
trong lac ngdi yén ma vang mat khi di, ding, néi, 1am, thi phap hanh van chua tron
ven. Vi vdy, chanh niém trong tirng hanh dong chinh la lam cho doi séng tré thanh noi
thuc hanh lién tuc, khong bi gian doan.

Trong nhitng sinh hoat don gian nhu di, dung, an, uéng, lam viéc, néu c6 chanh
niém, mdi hanh déng déu tré nén rd rang. Khong con 1am mot cach voi v hay theo
quan tinh, ma c6 sy hi¢n di¢n tron ven. Khi di, biét rd tung budc chan; khi cAm nim,
biét r& dong tac; khi noi, biét rd 101 noi dang phét ra. Chinh sy biét nay 1am cho hanh
dong khong con 1a chudi phan tmg vé thitc, ma trd thanh nhitng hanh vi ¢é v thirc.

Trong kinh dién, Ptic Phét day: “Khi di, biét minh dang di; khi dirng, biét minh
dang ding; khi ngoi, biét minh dang ngoi” (Kinh Trung B§). Loi day nay cho thy
chanh niém khong nam ngoai doi sbng, ma chinh 1a sy tinh thic trong timg ctr chi. Khi
thue hanh nhu vay, khong c6 hanh dong nao 13 nho, vi tat ca déu 1a co hoi dé duy tri
su cO mat.

Mot diém quan trong 1a chanh niém trong hanh dong gitp diéu chinh hanh vi ngay
tir dau. Khi c6 su nhan biét, nguoi hoc dao dé nhan ra nhirng dong tac v41 vang, nhitng
101 noi thiéu suy xét, va co thé dimg lai kip thoi. Nho d6, hanh dong trd nén cham lai,
chinh x4c hon va it gdy ton hai hon. P4y 1a cach giir gidi mot cach tu nhién, khong can
gang stc.

Chénh niém ciing lam cho chét luong ctia hanh dong thay d6i. Khi lam viéc trong
su tinh thire, tam khong bi phan tan, nén vi¢c lam trd nén tron ven hon. Du 1a vi¢c nho,
nhung khi dugc thuc hi¢n vé1 sy c6 mat, n6 mang lai mgt cam giac dﬁy du va an 6n.
Nguoc lai, khi thiéu chanh niém, du lam nhiéu, tdm van cam théy tréng rSng.

O chiéu sdu, chanh niém trong ting hanh dong giup nguoi hoc dao thdy rd mbi
lién h¢ gitra than va tam. Mot dong tac khong chi 1a van dong cua than, ma luén di kem
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v6i mot trang thai tam. Khi nhan biét ca hai, sy hiéu biét tré nén sau hon. Khong con
tach roi than va tAm, ma thay chiing van hanh cting nhau trong timg khoanh khac.

Mot khia canh khac 1a chanh ni€m gitp gidm boét sy phan tan cua tam. Khi thuong
xuyén quay vé v6i hanh dong dang lam, tAm dan dan b6t chay theo nhing suy nghi lan
man. Sy quy tu ndy tao ra mot nén tang 6n dinh, lam cho doi sdng trd nén don gian va
10 rang hon.

Tuy nhién, viéc duy tri chanh niém trong timg hanh dong khong phai 1a diéu dé
dang ngay tir dau. Thoi quen cii khién tdm d& bi cudn di. Nhung mdi 1an nhén ra su
quén va quay lai 13 mot 1an cing c6. Khong can phai lién tuc hoan hao, ma can su trd
vé nhiéu 1an. Dan dan, sy ¢6 mat tré thanh ty nhién.

Mot diém can luu ¥ 1a chanh niém khong 1am cham lai doi séng theo nghia tiéu
cuc. Nguoi ¢6 chanh niém van c6 thé lam viéc nhanh, nhung khong voi vang; van co
thé hoat dong nhiéu, nhung khong mét sy rd rang. Pay 1a su khac biét giira nhanh trong
tinh thirc va nhanh trong vo thtrc.

Vi vdy, chanh niém trong timg hanh dong 1a cach dua phap hanh vao doi séng
mot cach tron ven. Khong can tim kiém nhirng diéu dic biét, ma chi can lam sang 1én
nhing gi dang dién ra. Khi méi hanh dong déu c6 su hién dién, doi séng tré thanh mot
dong tu hoc lién tuc, noi mdi khoanh khic déu gép phan vao su an 6n va phat trién tri
tug.

5. Vai tro nén tang cia chanh niém

Trong toan bo tién trinh tu hoc, chanh niém khong chi 1a mdt yéu t6 hd trg, ma 1a
nén tang gitt cho con dudng khong bi 1éch huéng. Néu khong c6 chanh niém, du c6 tin,
cO g101, c6 hoc hay c6 hanh, tat ca déu dé roi vao hinh thirc hodc gian doan. Vi vay,
chanh ni¢m chinh la s¢1 day xuyén subt, ndi két céc yéu t lai thanh mot dong tu hoc
lién tuc va séng dong.

Truéc hét, chanh niém 1a nén cua sy nhén biét. Khi ¢6 chanh niém, nguoi hoc dao
thdy rd nhiing gi dang dién ra trong than va tim. Nho d6, nhiing sai 1éch dugc nhén ra
kip thoi, khong dé phat trién thanh hanh dong. Néu thiéu chanh niém, hanh vi dé bi chi
phéi bai thoi quen, va viée giir gidi trd nén khé khan. Vi vdy, chanh niém chinh 1a diéu
kién dé gi6i dugc duy tri mot cach ving vang.

O m6t mirc sdu hon, chanh niém 1a nén cua sy lam chu. Khi cé sy nhin biét lién
tuc, nguoi hoc dao khong con phan g mot cach vo thirc, ma c6 kha nang dung lai va
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chon lya. Chinh kha nang nay tao ra tu do ndi tam, khong bi cudn theo hoan canh hay
cam xuc. Pay 1a budc chuyén tir sdng theo phan tng sang séng c6 ¥ thuc.

Trong kinh dién, Puc Phat khéng dinh rd vi tri clia chanh ni¢m: “Pay la con
duwong doc nhit dwa dén thanh tinh cho ching sanh... d6 12 bén niém x&” (Kinh
Trung B). Ldi day nay cho thiy chanh niém khéng phai 1a mot phap phy, ma 1a con
duong truc tiép dua dén sy thanh tinh va giai thoat. Khi dugc thuc hanh dung, né bao
trim toan bo doi séng.

Chéanh niém ciing 14 nén tang dé phat trién dinh va tué. Khi tam duoc giit trong su
nhan biét, dan dan tré nén 6n dinh, khong con tan loan. Tu su 6n dinh nay, kha nang
quan sat tré nén sau sdc hon, va tri tué bat dau phat sinh. Néu khong ¢6 chanh niém,
tam kho an tr(, va viéc phat trién tué giac trd nén han ché.

Mot khia canh quan trong khac 1a chanh niém giup ndi lién phap hanh véi doi
song. Khong con su phan chia gifta lic tu va lac khong tu, ma moi sinh hoat déu tré
thanh noi thuc hanh. Khi di, dang, lam viéc, giao tiép. .. déu c6 chanh niém, con dudng
tu hoc khong con gian doan. Pay chinh 13 ¥ nghia ctia mot nép song tinh thirc.

Chanh niém con gitip bao ho ndi tim. Khi ¢é sy hién dién, nhitng yéu t6 bt thién
kho phat trién manh. Nguoc lai, khi thiéu chanh niém, tim d& bj xam chiém boi tham,
san, si. Vi vdy, chanh niém giéng nhu mot nguoi canh giit, khong cho nhiing yéu to
bat thién tu do sinh khoi va lan rong.

O chiéu sau, chanh niém 1am 19 rd ban chét cua cac hién tuong. Khi quan sat lién
tuc, nguoi hoc dao théy duoc su sinh khoi va bién mét cia moi trang thai. Chinh sy
thay nay dan dén tri tu¢, khong phai qua suy luan, ma qua kinh nghiém truc tiép. Pay
13 nén tang ctia su chuyén hoa tin gdc.

Tuy nhién, dé chanh niém trg thanh nén tang, can sy thue hanh bén bi. Khong thé
chi hiéu ma c6, ma phai duoc nudi dudng qua timg khoanh khéac. Mdi 1an quay vé véi
hién tai 13 mdi 1an cung cb nén nay. Du nhd, nhung khi lién tuc, s€ tao thanh mot stic
manh 6n dinh.

Vi vay, vai tro nén tang cua chanh niém la giir cho toan bd con duong tu hoc dugc
sang va lién tuc. Khi c6 chanh ni€ém, moi yéu td khac déu duoc nang do; khi thiéu
chanh niém, moi nd lyc d& bj phan tan. Va chinh tir nén tang ndy, nguoi hoc dao c6 thé
di sau vao ndi tdm, phat trién tri tué va timg budc tién dén su an 6n viing chic.

Két luan chwong
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Chéanh niém 1a nén tang séng dong ctia toan bd doi séng tu hoc, giup ngudgi hoc
dao quay vé v&i chinh minh trong ting khoanh khac. Khi ¢6 chanh niém, moi hanh
dong trd nén rd rang, cac phan tmg duoc diéu chinh va ndi tim dan on dinh. T su tinh
thire trong doi séng, con duong tu khong con gian doan ma tré thanh mot dong chay
lién tuc. Chinh nén tang nay maé ra kha nang di sau vao dinh va tu¢, dua dén sy chuyén
héa bén vimg va an 6n lau dai.

Bai ké tom tit
Chanh niém soi sang tung gidy,
Biét than biét tAm, khong day vong tudng.
Tinh giac gilt vitng con duong,
Dinh sinh, tu€ phéat, an thuong hi¢n ra.

So d6 tom lwge

Chanh niém
— Tinh gidc
— Khong phong dat
— Nhén biét hanh dong
— Lam chu than tam
— Nén tang dinh — tué — an 6n

Chwong 12. Nhan Dién Ngii Uan — Buéc Pau Mo Mat Noi
Tam

1. Ngii uan la gi?

Chuong 12 md ra mét canh ctra quan trong: tir viéc séng theo thoi quen vo thic
sang bat dau thiy rd cdu trac cua chinh kinh nghiém séng. Khi con ngudi chua timg
quan chiéu, ho thuong mic nhién dong nhét “t6i” v6i than nay, cam xdc ndy, suy nghi
nay. Nhung khi 4nh sang chanh niém khoi 1én, cau hoi cin ban xut hién: thuc su cai
gi dang tao thanh cai ma ta goi 1a “t6i”? Tur dy, gido 1y ngii uan khong con 1a mot khai
niém triét hoc, ma trd thanh dung cu truc tiép dé mo mat ndi tam.

Ngii uan la ndm nhom hién tuong cau thanh toan bo kinh nghiém cua mdt con

2
A9

nguoi: sic, tho, tudng, hanh, thire. “Uan” nghia 1a tap hop, 1a su két tu, khong phai 1a
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mot thyc thé doc 1ap, ma 1a mot dong van hanh lién tuc, sinh rdi diét. Sac 13 than thé
vat 1y, nhitng gi c6 thé bi thay, cham, bién d6i theo diéu kién. Tho 13 cam giac sinh
khéi khi co su tiép xtic: dé chiu, kho chiu hodc trung tinh. Tudng 1a kha ning nhan
dién, gan tén, ghi dau dbi tuong. Hanh 1a cac tam hanh, cac khuynh hudng, y chi, phan
mg tam 1y. Thirc 13 sy biét, 1a dong nhan thirc phan biét sau cin sau tran.

Trong cai nhin chua tinh thirc, nim uan nay bi nam giir nhu “cta t6i” hodc “la
t6i”. Nhung khi quan sat sau sic, hanh gia bat dau thay chiing chi la nhiing tién trinh
van hanh theo duyén. Than khong tu no tdn tai doc 1ap, cam giac khong tu sinh khoi,
¥ nghi khong do mot cha thé ¢ dinh diéu khién. Tat ca déu 1a két qua cta diéu kién
tuong tac. Chinh & day, cai thdy bat dau chuyén tir ddng nhét sang quan sat.

Dirc Phat da chi rd ban chat nay mdt cach truc tiép: “Sicla vo thwong... The la
vo thuwong... Twong la vo thwong... Hanh la vo thwong... Thirc 1a vo thwong”
(Kinh Twong Ung B, SN 22.59). Khi v6 thuong, chiing khong thé 1a chd nwong twa
vitng chic. Khi khong viing chic, viéc chap giit ching nhu “t6i” tat yéu dan dén kho.
Do d6, nhan dién ngii uan khong phai dé hiéu sudng, ma dé thao g& mot 4o tudong cin
ban.

Budc dau ciia nhan dién khéng nam & suy luan, ma & kinh nghiém tryuc tiép. Khi
mot cam giac kho chiu xuat hién, thay vi phan tng ngay, hanh gia dung lai va thay:
day 1a tho uan. Khi mot y nghi khoi 1én, nhan ra: day 12 hanh uan. Khi c6 su nhan biét,
thay ro: day 1a thirc uan dang van hanh. Dan dan, sy dong nhat tan rd, nhuong chd cho
cai thay trong sang hon: chi c¢6 cac hién tuong dang sinh va diét.

Chinh tién trinh ndy mo ra mot thay doi sau sac. Thay vi séng nhu mot “cai toi”
bi cubn di béi hoan canh, hanh gia bat dau dimg & vi tri ngudi quan sat. Khong con bi
dinh mac hoan toan vao than hay tim, ma thay chung nhu nhiing dong chay. Pay 1a
budc dau cia ty do ndi tdm, tuy con mong manh nhung da du dé tao nén mot hudng di
khac biét.

Nhan dién ngii uan vi vay khong phai 1a myc tiéu cudi cing, ma 14 diém khéi dau
quan trong. Khi thay rd nim uin, hanh gia bat dau hiéu cau tric cua khd, thiy dugc co

ché cuia chap thu, va tir 6 mé ra kha nang budng bo. Nhu ngudi 1an ddu mé mat trong
bong tdi, anh sang tuy con yéu nhung da du dé biét rang c6 mot con duong dé di.

2. Than tim dwéi anh sang ngii uan

Khi da budc dau nhan dién ngii uan, céi nhin vé than va tdm khong con gilt nguyén
nhu trude. Dicu tung dugc xem 1a mot thuc thé thong nhat, bén virng, nay dan hién ra
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nhu mot t6 hop dang van hanh. Than khong con don thuén 1a “t61”, tdm cling khong
con la “cua t61”, ma ca hai dugc soi chiéu dudi anh sdng ciia ndm uén, nhu nhitng tién
trinh dang sinh di¢t theo diéu kién.

Thén, trude hét, duge théy nhu sic uan. N6 khong chi 1a hinh hai bén ngoai, ma
la toan bd yéu td vat chit chiu su chi phéi cua sinh, gia, bénh, chét. Khi quan sat ky,
hanh gia nhéan ra than luén bién d6i, khong c6 mot diém cb dinh nao cé thé goi 1a bén
chic. Mot hoi thd vao ra d 13 mot chu ky sinh diét vi té. Mot cam giac noi than ciling
lién tyc thay doi. Than khong con 1a chd dé bam viu, ma trd thanh ddi twong dé quan
sat.

Tam, khi duoc nhin dudi anh sang ngii uan, khong con 1a mot khdi dong nhat.
Nhitng gi ta goi la “tam” thuc chét 1a sy van hanh cua tho, tudng, hanh va thirc. Mot
cam xtic d& chiu hay khé chiu thudc vé tho uan. Mot hinh anh hay ky e hién 1én 1a
tudng uan. Nhitng phan (mg, toan tinh, ¥ chi 13 hanh uin. Va sy biét phan biét tt ca
nhimg diéu d6 14 thirc uan. Khi thdy rd nhu vay, cai goi 1a “tam t6i” bat dau tan ra thanh
nhimg dong chuyén dong riéng 1¢, khong co trung tam cd dinh.

Ptic Phat da day mot cach dut khoat: “Cai gi vo thuwong 1a kho; cai gi kho 1a vo
nga” (Kinh Twong Ung B9, SN 22.15). Khi ap dung 161 day nay vao than va tam,
hanh gia khong con nhin ching bang sy quen thudc, ma bang tri tué quan chiéu. Than
vi vo thuong nén khong thé 1am chu, tim vi bién dong nén khong thé nam giit. Chinh
su thay biét ndy 1am suy yéu dan goc ré ctia chap thu.

Du6i anh sang cua ngii udn, than va tam khong con 1a noi dé xay dung ban nga,
ma tré thanh mot trudng quan sat. Mdi cam giac sinh Ién 1a mdt co hdi dé théy tho uan.
Mdi ¥ nghi khéi 1én 1a mot co hoi dé thay hanh uan. Mdi nhan biét xay ra 1a mot co hoi
dé thay thtrc uan. Nho vay, doi sdng khong con trdi qua trong vo thirc, ma trd thanh
mot tién trinh tinh thire lién tuc.

Su chuyén dbi nay khong dién ra dot ngdt, ma timg budc lam thay dbi cach ta
hién hiru. Tir chd dong hoéa hoan toan véi than tam, hanh gia dan dimg Iui lai, thay 1d
chung dang van hanh. Khong phai phii nhan than va tam, ma 13 thdy dung ban chét cia
chung. Khi cai thdy nay tré nén viing vang, mot khoang cach noi tim xuét hién: du gan
dé nhan biét, nhung du xa dé khong bi cudn tri.

Chinh trong khoang cach dé, tu do bat dau nay sinh. Khong phai tu do theo nghia
1am theo y mudn, ma 1a tw do khoi su rang budc cua chinh nhimg gi timg duoc xem 1a
“minh”. Than van con d6, tAm van van hanh, nhung anh sang cua ngli uan di 1am 16 1o
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rang tat ca chi la nhitng dong hién twong dang dén ro6i di. Va trong su thay biét iy, con
duong giai thoat bat dau hién hinh.

3. Nhan dién sy van hanh cia than tam

Khi 4anh sang ctia ngii un di bat dau soi chiéu than va tam, budc tiép theo khong
con 1 hiéu khai niém, ma 13 truc tiép nhan di¢n sy van hanh. Khong phai théy than tam
nhu nhitng phan tach biét, ma thdy ching dang chuyén dong lién tuc, tuong tac, sinh
khoi rdi tan bién trong timg khoanh khic. Chinh & day, tué giac bat dau di vao chiéu
sdu cta kinh nghiém sdng.

Than khong dimg yén nhu ta tuong. Trong timg gidy phat, né dang doi thay: hoi
thd vao ra, cam giac sinh diét, cc trang thai sinh 1y chuyén hoa khoéng ngung. Khi
chanh niém c6 mat, hanh gia bat ¢au thay than nhu mét tién trinh, khong phai mot khoi.
Mot con dau khong con 1a “t6i dau”, ma 1a cam giac dang sinh khéi trong sic uan va
tho uan. Mot su dé chiu ciing chi 1a mot dao dong thoang qua. Than tré thanh mot dong
bién dong, khong co diém dimng.

Tam lai cang vi t& hon. Mot y nghi vira sinh 1én di bién mét, mot cam xuc vira
hién dién da doi thay. Tho uan lién tuc chuyén tir dé chiu sang kho chiu, hoac trung
tinh. Tudng uan khong ngimg ghi nhan va phan loai. Hanh uan phan img theo thoi quen
tich Iily. Thuc uan chiéu sang toan bo tién trinh ay. Tét ca van hanh nhanh dén mirc
néu khong c6 chanh niém, ta s& tudng rang c6 mot cai “t6i” lién tuc dimg phia sau diéu
khién.

Nhung khi quan sat k¥, hanh gia bat dau thay rd: khong c6 mot trung tim nao diéu
hanh, chi c6 sy sinh khoi theo duyén. Cam giac xuat hién khi c6 tiép xtc. Y nghi xuat
hién khi c6 diéu kién kich thich. Phan (mg tam 1y xuat hién theo tap khi d tich ldiy. T4t
ca ndi tiép nhau nhu nhiing lan séng, khong c¢é cha thé ¢6 dinh. “Do duyén ma sic
sinh, do duyén ma thg¢ sinh, do duyén ma twéng, hanh, thirc sinh” (Kinh Twong
Ung Bd). Cai thiy nay lam lung lay tan gdc quan niém vé mot cai toi bat bién.

Khi nhan dién dugc sy van hanh nay, mot thay d6i quan trong xay ra: thay vi phan
mg ngay lap tic, hanh gia bat dau c6 kha ning ding lai va quan sat. Mot con gian
khong con la diéu phai boc 10, ma 1a mot hién tuong can duoc théy. M6t ndi budn
khong con 13 diéu phai chim dam, ma 1a mot dong tho dang troi qua. Chinh sy nhan
dién nay tao ra khoang khong gitra kich thich va phéan Umg.

Dan dan, hanh gia théy & mot chudi lién hé: tiép xtic dan dén cam tho, cam tho
dan dén phan tng, phan tung cing ¢ thoi quen. Khi thdy dugc chudi nay ngay khi no
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dang dién ra, sy rang budc bat dau yéu di. Khong can cudng €ép, khong can dan ap, chi
can thay ro, va cai thay ay tu nd lam thay doi tién trinh.

buc Phat da chi ra con duong nay nhu mot su tinh thue lién tuc trong than tam:
“Khi di biét minh di, khi ding biét minh ding, khi cdim tho biét minh dang cam
tho” (Kinh Trung B). Day khong phai 1a sy ghi nhan hoi hot, ma 1a sy thdy sdu vao
ban chat dang van hanh. Nho vay, ting khoanh khic doi song tré thanh mot co hoi
quan chiéu.

Khi sy nhan dién ngay cang tinh té, than tim khong con 1a noi tréi budc, ma tré
thanh d6i twong cua tri tué. Nhitng gi trudc day gay kho nay tro thanh bai hoc. Nhiing
gi trude day bi nam gitr nay dugc thdy nhu vo thuong. Va trong dong van hanh khong
ngimg 4y, hanh gia bat dau cham dén mot su that sau sic: khong co gi 1a “t6i” dang
van hanh, ma chi c6 sy van hanh dang dién ra.

4. Khong dong hoa véi than tim

Khi d3 thdy rd than tim chi 1 sy van hanh ctia ngii uan, bude chuyén héa quan
trong tiép theo 1a khong con dong héa véi chiing. Pay khong phai 1a mot ¥ niém can
tin, ma 1 mot cai thdy can dugc nudi dudng qua quan sat truc tiép. Tir chd xem than
1a “t61”, tam 1a “t6i”, hanh gia dan nhan ra: tat ca chi 1a nhiing hién twong dang sinh roi
diét, khong co chu thé ding sau dé goi 1a ban nga.

Su dong hoa vbn rat vi té. N6 khong chi nam ¢ nhiing tuyén b 1d rang, ma an
trong timg phan Gmg quen thudc: “toi dau”, “t6i vui”, “t6i nghi”, “tdi budn”. Chinh
cach goi do tao ra mot trung tam gia dinh, khién ta tin réng cO mot cai “t61” dang so
hiru va diéu khién moi thtr. Nhung khi chanh niém soi chiéu, hanh gia bat dau thay: cai
goi 12 “t6i dau” chi 13 cam tho dang sinh; “tdi nghi” chi 1a hanh uan dang van hanh;
“toi biét” chi 1a thic dang chiéu sang. Khong c6 mdt thuc thé doc 1ap nao ¢ phia sau
nhimg hién tuong ay.

Durc Phat da day mdt cach rd rang: “Cai nay khong phai cua toi, cai nay khong
phai la toi, cai nay khong phai tw nga caa to6i” (Kinh Trung B9). Loi day nay khong
nham phu nhan kinh nghiém séng, ma nham thao g& sy bam viu sai lam. Khi 4p dung
vao than va tdm, hanh gia khong con nam giir chiing nhu mot ban nga, ma thay ching
nhu nhing phap dang dén rdi di.

Khoéng dong hoa khong cé nghia 1a tach roi hay chdi bo than tim. Than van can

duoc cham séc, tdm van can dugc hiéu rd. Nhung su khac biét nam & cho: khong con
xem ching 1a “minh”. Khi than dau, biét c6 cam gidc dau ma khong thém vao y niém
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“to1 dang dau kho6”. Khi tam buon, biét c6 trang thai buon ma khéng bi cuén vao cau
chuyén cua nd. Chinh sy khong dong hoa nay 1am nhe di ganh nang ndi tdam mdot cach
sau sac.

Qua trinh nay khong xday ra ngay 1ap tirc. Tap khi ddng hoa di duoc nuodi dudng
tir 1au doi, nén moi 1an nhan dién chi 1a mot bude nho thao g&. Nhung moi lan théy ro
ma khong dinh méc, mot soi day rang budc duoc ndi long. Dan dan, hanh gia hinh
thanh mot thoi quen méi: thay vi phan ting theo ban nga, quay vé quan sat nhu mot tién
trinh tu nhién.

Dric Phat ciing chi rd hé qua cia sy khong chap thi ndy: “Ai thdy cac phap 1a vo
thuong, ngudi ay khong chap thii; do khong chap thii nén dwoe giai thoat” (Kinh
Twong Ung B§). Khi than tdm duoc thay ding nhu chung 13, khong con bi ndm gitr,
thi kho dau khong con nén tang dé sinh khoi manh mé nhu trudc.

Khong dong hoa voi than tam vi vay khong phai 1a mot trang thai xa voi, ma 1a
két qua tu nhién cia cai thdy dung. Khi tri tué dan thay thé vo minh, hanh gia khong
can ¢ gang budng b, ma sy budng bé ty nd xay ra. Than van van hanh, tim van sinh
diét, nhung khong con mdt “cai to61” dirng ra nhan léy tat ca. Va chinh trong su khong
con éy, mot khong gian ty do lang 1€ mé ra, khong dn do nhung virng chic, khong nam
gilt nhung day sang sudt.

5. Mé dau cho ndi quan

Khi hanh gia da dan nhan dién than tim dudi 4nh sang ngfi uan va khong con dong
hoa véi chung mot cach tuyét ddi, mot canh cira méi bat dau mo ra: ndéi quan. Pay
khong con 1a su hiéu biét bén ngoai, ma 1 sy quay vao bén trong dé truc tiép thay rd
ban chat ciia cac phap dang van hanh. Noi quan khong phai 1a mot ky thuat phuc tap,
ma 13 su tiép ndi ty nhién cua chanh niém khi céi thdy da du chin mudi.

Ban dau, ndi quan kho1i di tir sy dung lai. Gitra dong van hanh lién tuc cia than va
tam, hanh gid hoc cach khong chay theo, khong can thi€p, ma chi lang 1€ quan sat. Hoi
thd duoc biét nhu hoi thd, cam giac duoc biét nhu cam giac, y nghi dugc biét nhu ¥
nghi. Khong thém bét, khong phan xét. Chinh trong sy don gian nay, mot chiéu sau
moi dan xuat hién: thay khong chi hién twong, ma thay ca tién trinh sinh va diét cia
ching.

Khi quan sat than, hanh gia thay 16 timg chuyén dong vi té: hoi thd véo ra, su co

gian, nong lanh, dé chiu hay khé chiu. Khi quan sat tAm, théy cac cam tho sinh 1én roi
bién mét, cac ¥ nghi ni tiép nhau khong ngimg, cc phan tmg khai 1én theo théi quen.
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Dan dan, nd1 quan khong con 1a c6 gang nhin, ma tré thanh mot sy thay tu nhién, lién
tuc va sang ro.

Duic Phat d3 chi day con duong ndy mot cach truc tiép: “Vi Ay séng quan than
trén than, nhiét tam, tinh giac, chanh niém... quan tho trén cac cam thg, quan
tAm trén tAm, quan phap trén cic phap” (Kinh Trung Bd). Day chinh 14 nén tang
clia ndi quan: quay vé voi chinh than tdm minh, khong tim kiém & bén ngoai, ma thiy
rd sy that ngay noi dang song.

DPiém dic biét cta ndi quan la khéng dung lai ¢ viéc nhan biét, ma di sdu vao ban
chat. Khi thé\y mdt cam tho sinh 1én rdi diét, hanh gid nhan ra tinh v6 thuong. Khi théy
su bam viu vao cam tho tao ra cing thang, nhan ra ban chat kho. Khi thdy moi hién
tugng chi 1a tién trinh khong c6 chi thé, nhan ra vo ngi. Tir day, ndi quan khong con
1a quan sat don thuan, ma trd thanh tri tué dang 16n 1én trong timg khoanh khic.

Tuy vay, giai doan mé dau nay van con mong manh. Tam d& bi cudn trd lai boi
thoi quen cii, sy quan sat chua lién tuc, cai thdy con xen 1an suy nghi. Nhung chinh
trong su chua hoan hao d6, hanh gia hoc cach kién nhan. Khong ép budc phai thay sau
ngay, chi can tiép tuc quay v&, tiép tuc nhan dién, tiép tuc giir chanh niém.

No6i quan vi vay khong phai 1a mot budc nhay dot ngdt, ma 1a mot con duong mo
dan. Mbi lan thay 16 mot cam tho, mot y nghi, mot phan tng, 1a mdi 1an anh sang duoc
thap lén. Ting anh sang nho 4y, khi dugc duy tri, s& hop lai thanh mot cai thay 16n hon,
sau hon. Va tir diém khoi dau nay, hanh gia bat dau budc vao con duong truc tiép dan
dén hiéu biét chan that va giai thoat.

Két luan chwong

Nhén dién ngii uan khong phai dé xay dung mot hé théng hiéu biét, ma dé thao
gd 4o tudng vé tu ngd. Khi than va tdm dugc thay nhu nhiing tién trinh dang sinh diét,
hanh gia bat dau tach khoi sy dong héa von di an sau. Tir 46, ndi quan duge mé ra nhu
mot con dudng truc tiép, dua cai thdy di tir khai niém dén kinh nghiém séng dong.
Chinh trong sy quan sat lién tuc éy, vo thuong duogc théy, khd duoc hiéu, vo nga dan
hién 16. Pay 1a budc khoi dau tuy gian di nhung mang ¥ nghia quyét dinh cho toan bd
hanh trinh giai thoat.

Bai ké tom tit
Than tdm chi 1a dong sinh diét
Ngii uan van hanh chang c6 toi
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Thay rd khong con noi bam viu
Lang nhin van phap tu buong troi

So d6 tém lwoc

Ngii udn — Thén (sic) + Tam (tho twéng hanh thirc)

!

Quan sat — Nhan dién van hanh sinh diét
l 7 2

Thay 16 — V6 thuong - Kho - V6 nga

l 9 N

Chuyén hoa — Khong dong hoa than tam
!

M6 ra — NO1 quan va tri tu¢

Chwong 13. Quan Chiéu Cam The — Ché Cuw Tru Cia
Tham, San, Si
1. Cam tho la gi

Sau khi da nhan dién than tim duéi anh sang ngii uan, hanh gia bat dau di sdu hon
vao mot diém then chdt: cam tho. Pay 1a noi tinh té nhung quyét dinh, noi moi phan
g tam 1y dugc khoi sinh. Néu khong thay r& cam tho, hanh gia khé ¢ thé hiéu dugc
vi sao tham 4i, sdn han va si mé lién tuc xuat hién va chi phdi doi séng.

Cam tho 1a mot trong nam uan, thudc vé tho uén, biéu hién nhu cam giac sinh
khoi khi c6 su tiép xtc gitra can va tran. Khi mét tiép xtic voi hinh séc, tai tiép xuc véi
am thanh, than tiép xUc vé1 xuc cham, hay y tiép xtc voi cac ddi tuong tdm, mot cam
giac lién phat sinh. Cam giac ay khong mang tinh suy luan hay phan doan, ma chi don
gian 1a sy trai nghiém truc tiép: dé chiu, khé chiu, hodc trung tinh.

Trong doi séng thong thuong, cam tho hiém khi duoc nhan dién nhu mét hién
tugng riéng biét. N6 thuong bi che 14p bai phan tng di kém. Khi c6 cam giac d& chiu,
tam 1ap tirc mudbn nim gitr; khi c6 cam gidc kho chiu, tam lién mudn chéng lai; con khi
cam giac trung tinh xuat hién, tim roi vao trang thai lo dang, thiéu tinh thic. Chinh ba
kiéu phan tmg nay nudi dudng tham, san, si mot cach 4m tham nhung bén bi.

buc Phat da chi ro ngué)n géc cua cam tho mdt cach gian di ma sau sic: “Do
duyén xtic nén c6 tho” (Kinh Trung Bd). Loi day nay giup hanh gia thdy rang cam
tho khong phai 1a mot céi gi cd dinh hay thudc vé ban ngi, ma chi 1a két qua cua sy
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tiép xuc. Khi c6 xuc thi co tho, khi xtic cham dut thi tho ciling tan bién. Nhu vy, cam
tho khong dang dé nam gitr hay loai trir, ma can dugc hiéu ding ban chat.

Khi quan sat k¥, hanh gia nhén ra cam tho luon thay d6i. Mot cam giac dé chiu
khong tdn tai 1au dai, mot cam giac kho chiu cling khong kéo dai mai, va trang thai
trung tinh cling khéng dtimg yén. T4t ca déu sinh 1én rdi diét di trong mot dong chay
lién tuc. Nhung vi khong thay r6 sy vo thudng ndy, con ngudi thuong bi cubn vao viée
tim kiém cam giac dé chiu va tron tranh cam giac kho chiu, tao thanh mgt vong 1ap
khong dut.

Chinh vi vay, cam tho dugc xem 1a noi cu tra cta tham, san, si. Khong phai vi
cam tho ty no 1a nguyén nhan ciia kho, ma vi phan tng dbi v6i cam tho méi 1a ngudn
gbc cua rang budc. Khi khong c6 chanh niém, cam tho dé dang dan dén chip thi.
Nhung khi c6 sy tinh thic, cam tho dugc nhan dién don thuan nhu mot hién tuong,
khong bi kéo theo bd1 phan tng.

Purc Phat day: “Vi ay cam giac lac tho, biét ré cam giac lac tho; cam giac kho
tho, biét rdé cam giac kho the” (Kinh Trung B§). Su biét rd nay khong phai 1a suy
nghi vé cam tho, ma 1a s nhan dién truc tiép ngay khi né dang xay ra. Nho vy, cam
tho khong con 1a diém khai dau cua phan tmg vo thirc, ma tré thanh ddi twong cua tri
tué quan chiéu.

Hiéu cam tho vi thé 1a budc dau dé hiéu sau hon vé chinh minh. Khi hanh gia bat
dau thay rd cam giac trong timg khoanh khic, ho dang cham dén maot tang rat gan véi
gbc ré ctia khod dau. Va ciing chinh tir noi nay, néu dugc quan chiéu dang cach, con
duong giai thoat s& dan dugc mo ra.

2. Cam tho 12 noi sinh khéi phién néo

Néu cam tho duogc nhan dién ding nhu ban chét ctia nd, hanh 214 s¢€ théy day chinh
1a diém chuyén tiép tinh té nhat trong toan bo doi séng ndi tim. Moi phién ndo khong
xuét hién mot cach ngﬁu nhién, ma déu co géc ré tir cam tho. Chinh noi day, tham, san,
si bat dau nay sinh, phat trién va chi phdi hanh vi, 101 noi, suy nghi clia con nguoi.

Khi mot cam giac dé chju xudt hién, tim c6 xu hudéng mudn nim gitlr, kéo dai, tai
1ap cam giac dy. Sy bam viu nay chinh 13 tham &i. Nguoc lai, khi mot cam giac kho
chiu sinh khéi, tim 1ap tirc chong ddi, loai trir, tir d6 phét sinh san han. Déi véi nhing
cam giac trung tinh, khong 16 rét, tim thuong roi vao trang thai lo 13, thiéu tinh thirc,
do6 chinh 1a si. Nhu vay, ba djc khong nam & dau xa, ma ludn sinh khéi ngay trén nén
cua cam tho.
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Trong doi séng thudng ngdy, tién trinh ndy dién ra nhanh dén muc gan nhu vo
hinh. M6t 161 n6i dé nghe 1am sinh cam giac d& chiu, 1ap tirc tim muén tiép tuc, mudn
gan gili. Mot 101 n6i kho nghe tao cam giac khé chiu, tim lién phan Gng, kho chiu, thim
chi gian dir. T4t ca dién ra gin nhu tic thoi, khong c6 khoang ding. Chinh vi thiéu su
nhan dién, con nguoi bi cudn vao chudi phan Umg lién tuc ma khong théy duoc diém
khéi dau.

Puc Phat di chi ra mdi lién hé tryc tiép nay: “Do duyén tho nén cé 4i” (Kinh
Trung B§). Khi khong c¢6 chanh niém, cam tho 1ap tirc dan dén ai, tic 14 su dinh mac
hoic chéng d6i. Tir i, cac hinh thirc phién ndo khac tiép tuc phat trién. Nhu vay, néu
khong nhan dién cam tho, hanh gid s€ luon di sau tién trinh cua phién ndo, chi co thé
d6i pho khi chiing da bung phat.

Nhung khi chanh niém c6 mit, cam tho dugc thiy ngay khi vira sinh khai. Mot
cam giac d& chiju duoc nhan dién don thuan 1a dé chiu, khong kéo theo su nim gifr.
Mot cam giac kho chiu duge thay rd nhu n6 13, khong 1ap tirc chuyén thanh phan tng.
Chinh sy nhan dién nay tao ra mot khoang khong, noi phién ndo chua kip hinh thanh
hodc khong con du strc manh dé chi phoi.

Ptic Phat day: “Véi ngudi ¢é chanh niém, cam tho dwoc biét ro, khong bi
tham 4i xdm chiém” (Kinh Twong Ung Bd). Py 14 diém then chdt: khong phai loai
bé cam tho, ma la théy ro no. Khi cam tho duoc théy nhu mot hién tugong vo thudng,
khong co ty ngd, thi tham va san khong con nén tang dé phat trién manh mé nhu trude.

Dan déan, hanh gia nhan ra rang phién nio khong phai la ké thu tir bén ngoai, ma
1a hé qua cta su khong hiéu biét vé cam tho. Khi cam tho bi dong héa va phan tng,
phién nio sinh khai. Khi cam tho duoc quan sat va hiéu dung, phién ndo suy yéu. Chinh
su chuyén dbi nay 1am thay d6i toan bd cach ta song va phan tng vai thé gidi.

Vi vy, quan chiéu cam tho khong chi 1a mgt budce trong tu tdp, ma la chia khoa
dé di vao tan géc ctia khd dau. Khi hanh gia gilt dugc chanh niém noi cam tho, ho dang
dung ngay tai diém khoi dau cta phién ndo, noi ma néu thiy rd, toan bo tién trinh rang
budc ¢ thé duge chuyén hoa. Va tir ddy, con dudng giai thoat khong con 1a Iy thuyét,
ma trd thanh mot kha nang thyc su trong tung khoanh khéc séng.

3. Nhan dién cam tho
Khi d3 hiéu cam tho 14 noi sinh khéi phién ndo, budc quan trong tiép theo 1a hoc

cach nhan dién cam tho ngay trong khi n6 dang van hanh. Day khong phai 1a mét thao
tac suy nghi, ma la mdt sy tinh thuc truc tiép, tinh té va lién tuc. Néu khong nhan di¢n
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dugc cam tho, hanh gia s& ludn bi cudn theo phan tng; nhung néu thay duoc cam tho
ngay khi n6 vira sinh, mgt con duong khac 1ap tirc mé ra.

Nhén dién cam tho bt dau tir viéc quay vé véi kinh nghiém dang xay ra trong
than va tAm. Mot cam giac dé chiu noi than, mot sy khé chiu trong tim, hay mot trang
thai trung tinh thoang qua, tat ca déu c6 thé duoc théy rd néu chanh niém hién dién.
Khéng can tim kiém diéu gi ddc biét, chi can thay dung cai dang 13. Chinh sy don gian
nay lai 1 diéu kho nhat, vi tim quen chay theo ndi dung hon 1a thdy ban chat.

Trong thyc hanh, hanh gia hoc cach goi dung tén ma khong thém that: dé chiu 1a
dé chiu, kho chiju 1a kho chiu, trung tinh 1a trung tinh. Khong bién cam tho thanh cau
chuyén, khong suy dién nguyén nhan, khéng phan tng theo thoi quen. Chi nhan biét.
Dan dan, cam tho duoc tach ra khoi phan Gng, trd thanh mot ddi twong 1 rang cia su
quan sat.

Puic Phat da day rat cy thé vé su nhan dién nay: “Cam giac lac tho, vi Ay biét r6
12 lac tho; cam giac khd tho, vi Ay biét rd 1a kho tho; cam giac bat kho bat lac tho,
vi ay biét ré6 nhw vay” (Kinh Trung B). Su “biét 16” ¢ day khong phai 14 tri thirc,
ma 13 sy true nhan khong qua trung gian, thiy cam tho ngay khi né dang hién hitu.

Khi nhan dién duoc cam tho, hanh gia bat dau théy r0 dac tinh ctia n6. Mot cam
giac dé chiu vira sinh di d6i khac, mot cam giac kho chiu khong giit nguyén trang thai,
mot cam giac trung tinh cling khong dimg yén. Tat ca déu troi chay, khong co gi co
dinh. Tu day, vo thuong khong con 1a khai niém, ma trd thanh kinh nghiém truc tiép.

Cung ltc d6, hanh gia ciing thdy rd méi lién hé gitta cam tho va phan tng. Khi
chua nhan dién, cam tho dan théng dén tham hodc san. Nhung khi dugc nhan dién, gitra
cam tho va phan tng xuat hién mot khoang dimg. Trong khoang dung 4y, su lya chon
tré nén kha thi: khong nhat thiét phai bam viu hay chéng ddi. Chinh khoang dirng nay
14 diém khéi dau ctia tw do ndi tam.

Puc Phat day: “Vi 4y cam gidc cac cam tho, va biét rd chiing sanh diét nhuw
thé nao” (Kinh Twong Ung B6). Nhan dién khong chi 1a thdy cam tho hién dién, ma
con théy duoc tién trinh sinh va diét cua no. Khi théy tron ven nhu vay, cam tho khong
con strc manh chi phdi nhu trude, vi né da duge dit dudi anh sang cua tri tué.

Déan dan, vi¢c nhan di¢n cdm tho tr¢ thanh mot phan tu nhién ctia do1 song. Khong
can c6 ging qua mirc, chi cAn quay vé va thay. Mdi cam tho tré thanh mét co hoi dé
hi€u sau hon vé than tam, d€ nhan ra vo6 thuong, dé budng dan su chap thu. Va chinh
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tr sy nhan dién gian di nhung lién tuc ndy, con duong ndi quan dugc nuoi dudng va
truong thanh.

4. Khong chay theo cam tho

Khi da nhan dién dugc cam tho nhu mdt hién tuwong dang sinh di¢t, budc chuyén
hoa quan trong tiép theo 12 khong chay theo né. Pay 1a diém then chdt trong thuc hanh,
noi ma chanh niém khong chi ding lai & viéc thay, ma bat dau lam thay doi cach tdm
phan tmg. Néu nhan dién 1a mé mit, thi khong chay theo 1 bit dau dimg ving trong
cai thay Ay.

Trong doi séng thudng ngdy, tim gan nhu ludn bi dan dat bai cam tho. Khi dé
chiu, lién mudn kéo dai; khi kho chiu, 1ap trc tim cach tranh né¢; khi trung tinh, ro1 vao
budng long va quén lang. Sy chay theo nay dién ra rat nhanh, gén nhu tu dong, tao
thanh mot chudi phan tng lién tuc. Chinh chudi nay nuéi 16n tham 4i, san han va si mé,
lam cho tdm khong bao gio dugc yén 6n.

Nhung khi chanh niém c6 mat, hanh gia bat dau thdy rd cam tho ngay khi no sinh
khoi. Mot cam giac d& chiu xuét hién, duoc biét 1a d& chiu ma khong voi ndm gitt. Mot
cam giac kho chiu xuét hién, dugc nhan dién ma khong 1ap tirc chéng dbi. Tam khong
con bi kéo di theo hudng quen thudc, ma dung lai trong su quan sat. Chinh su dung
nay lam gian doan tién trinh phan Gng.

Prtic Phat day rd mbi nguy cua viée chay theo cam tho: “Nguwdi khong dwoc nghe
phap, khi cam tho lac thi tham i, khi caim tho kh thi sin hén, khi cim tho trung
tinh thi mé mo” (Kinh Twong Ung B§). Loi day nay chi ra rang khong phai cam tho
gy kho, ma chinh su chay theo cam tho méi 1a ngudn goc ciia rang budc. Néu khong
c6 tinh thire, cam tho s& ludn dan tdm di vao vong lip cta phién nio.

Khéng chay theo khong c6 nghia 1a kim nén hay tir chdi cam tho. Cam tho van
sinh khéi nhu mot phan ti nhién cua than tim. Diéu thay d6i 1a thai do: thay vi phan
mg, hanh gia quan sat; thay vi dinh mac, hanh gia budng long. Mot cam giac dé chiu
duoc thiy 6 roi dé né di qua. Mot cam giac kho chiu duge nhan dién roi khong thém
Vao su chéng ddi. Chinh sy khong can thi€p nay lam cho cam tho tu boc 16 ban chat vo
thuong cua no.

Khi thyc hanh sau hon, hanh gid nhan ra réng moi cam tho déu co chung mdgt dac
tinh: khong ton tai 1au dai va khong thé kiém soat hoan toan. Tir d6, su bam viu dan
tr& nén vo nghia. Ptc Phat day: “Thay cam tho 1a vo thwong, vi iy khong con tham

104



4i d6i v6i cam the” (Kinh Trung B§). Khi cai thdy nay viing vang, tim khong con bi
cubn di, ma dimg yén trong su sang biét.

Dan dan, khong chay theo cam tho tré thanh mot trang thai tu nhién. Tam khong
con bi dao dong manh trude nhimg bién ddi cua cam giac. D& chiu khong 1am sinh
tham, kh6 chiu khong 1am khéi sin, trung tinh khong con 13 ving dat cta si mé. Mot
su quan binh bat dau hinh thanh, khéng do ¢ ging cudng ép, ma do cai thdy dung dan.

Chinh trong su khong chay theo nay, tu do noi tim bat dau hién hiru. Khong phai
tu do khoi cam tho, ma 1a tu do khdi sy 18 thudc vao cam tho. Than van cam nhan, tAm
van biét, nhung khong con bi kéo di. Va trong su dimg viing iy, hanh gia timg budc
thoat khoi vong 1ap cta phién ndo, di sdu hon vao con dudng tinh thic va giai thoat.

5. Chuyén hoa tham — san — si

Khi hanh gia da c6 kha nang nhan dién cam tho va khong con chay theo chung
mét cach vé thire, tién trinh tu tap budc sang mdt giai doan sau hon: chuyén hoa tham,
san, si. Day khong con 14 su d6i pho bé mit, ma 1a su thay ddi tan gdc tir cach thay va
cach séng. Ba ddc khong bi loai bo br?lng ¥ chi, ma dugc lam suy yéu va tan ra nho tri
tué quan chiéu.

Tham khong con duge nuodi dudng khi cam tho dé chiu duogc théy r0 1a vo thuong.
Mot cam giac dé chiu sinh Ién, néu khong c6 chanh ni¢m, s€ 1ap tirc kéo theo su mubn
gifl, mudn kéo dai. Nhung khi dugce nhan dién, hanh gia théy no chi la mat trang thai
dang bién doi, khong dang dé ndm gitr. Dan dan, tdm khong con bi hdp din manh mé
nhu trude. Su budng bo khong dén tir ép budc, ma tir su hiéu biét sdu sic.

San cling vay. Khi mot cam tho kho chiu xuat hién, phan tmg quen thudc 1a chéng
ddi, buc boi, hodc tim cach loai trir. Nhung khi hanh gia dung lai va quan sat, théy ro
cam giac kho chiu dang sinh va diét, thi su chéng dbi khong con can thiét. Cam tho
duoc chép nhan nhu mot ph?m cta tién trinh tu nhién, khong con bi thém vao sy phan
mg. Tl d6, san han dan mat di nén tang dé phat trién.

Si, hay sy khong thay rd, chinh 13 gdc ré sau nhat. Khi cam tho trung tinh xuat
hién, néu khong c¢6 tinh thire, tam dé roi vao lo dang, khong nhan dién dugc diéu gi
dang dién ra. Nhung khi chanh niém dugc duy tri, ngay ca nhiing trang thai mo nhat
cling duoc soi sang. Hanh gia bt dau thiy rd sy van hanh vi té cua than tam, khong
con bi che phii boi vo minh. Tir d6, si dan dugc thay thé bang tri tué.

Dtic Phat d3 chi ra con dudng chuyén héa nay mot cach rd rang: “Do ly tham ma
tam dwgec giai thoat, do doan sin ma tam dwgc an tinh, do diét si ma tri tu¢ phat

105



sinh” (Kinh Twong Ung B§). Py khong phai la nhitng muc tiéu xa voi, ma 1a két qua
tu nhién cta viéc quan chiéu ding dan. Khi cam tho dugc thay nhu né 13, tham khong
con chd bam, san khong con 1y do ton tai, va si khong con kha ning che 1ap.

Diém quan trong 1a sy chuyén hoa nay dién ra tir tir, qua tirng khoanh khic nhan
dién. Khong c6 mot bude nhay dot ngdt, ma 1a mot qua trinh tich lity cua cai thiy dung.
MGdi 1an khong chay theo cam tho 1a mot 1an tham yéu di. Mdi 1an khong phan (mg véi
kho chiu 12 mot 1an san dugc hoa giai. Mdi 1an thdy rd mot trang thai trung tinh 13 mot
1an si dugc soi sang.

Dan dan, hanh gid nhan ra rﬁng tham, san, si khong phai 1a ban chit ¢b dinh, ma
chi 1 nhitng phan ung c6 diéu kién. Khi diéu kién thay d6i, chung ciing thay d6i. Khi
tri tu€ dugc nuoi dudng, ba doc khong con sttc manh nhu trude. Tam tréd nén nhe nhang
hon, it bi dao dong, va c6 kha nang gilt su quan binh trong nhiéu hoan canh.

Chinh trong sy chuyén hoa nay, con dudng giai thoat tré nén rd rang hon. Khong
phai tim kiém mot trang thai ddc biét, ma 1 1am trong sang dan chinh doi song hién
tai. Khi tham, san, si duoc hiéu va budng bé timg phan, mot khong gian ndi tim rong
mo xuat hién. Va trong khong gian dy, hanh gia bat dau ném trai sy an 6n khong con
phu thudc vao cam thg, ma phat sinh tur tri tu¢ va sy tu do bén trong.

Két luan chwong

Quan chiéu cam tho la di théng vao diém khai dau cua phién nao, noi tham, san,
si hinh thanh va van hanh. Khi cdm tho dugc nhan dién va khong con bi chay theo, tién
trinh phan g quen thudc bt dau bi gian doan. Tur do, hanh gid khong con bi dan dat
mot cach vo thirc, ma dan dtng vitng trong su quan sat tinh thire. Chinh tai noi tuéng
chirng nho bé va thoang qua nay, con duong chuyén héa duoc mé ra. Thiy rd cam tho
1a thay 16 gdc ré cua kho, va ciling tir d6, kha nang giai thoat tré nén thyc su kha thi.

Bai ké tém tit

Cam tho sinh r6i lai diét
Tham san si khéi tir day
Thay rd khong con chay theo

Tam an sang to tirng ngay

So do tom lwoe

Cam tho — Dé chiu | Khé chiju | Trung tinh
!
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Phan img — Tham | San | Si

!

Chanh niém — Nhan dién cam tho

!
Khong chay theo — Gidn doan phan ung

l

Chuyén hoéa — Tam an, tri tué phat sinh

Chuwong 14. An Tri Thian — Ba Phap Ciin Ban — Thu Nhiép
Sdu Ciin — Nhu Ly Tac Y

1. An tru cam giac toan than

Sau khi di di qua viéc nhan dién ngil uan va quan chiéu cam tho, hanh gia bat dau
budc vao mdt nén tang thuc hanh viing chac hon: an tr noi than. Pay khong phai 1a
quay vé than theo cach thong thuong, ma la thiét 1ap mdt sy hién dién tron ven, léy
than lam diém tua cho chanh niém va tinh giac. Trong tién trinh nay, cam giac toan
than trd thanh cira ngd truc tiép giup tim on dinh va sang rd.

Ban dau, than thuong chi dugc cam nhan mot cach roi rac. Khi chu y dén hoi tho
thi quén than, khi chu y dén cam giac thi mat di su lién tuc. Nhung khi thuc hanh an
trt, hanh gid hoc cach mé rong sy nhan biét, bao tram toan bo than thé nhu mot truong
cam giac song dong. Khong chi 1a mot diém, ma 1 toan thé. Hoi thd khong con tach
r01, ma hoa vao dong cam nhan chung cua than.

Ptic Phat day: “Vi ay thé vao, cam gidc toan than; thé ra, cim giac toan than”
(Kinh Trung B§). Loi day nay khéng chi néi vé hoi thd, ma chi ra mot phuong phap:
dung hoi tho dé mo rong nhan biét, dé than duoc cam nhan nhu mot téng thé théng
nhat. Khi 1am duoc diéu nay, tAm khong con phan tan, ma dan quy tu vé mot diém
vitng chic.

Khi cam gidc toan than dugc duy tri, mot sy thay ddi 1o rét xay ra. Tam it bi cudn
theo suy nghi, it bj kéo di bai cam tho riéng 1¢. Nhitng dao dong vi té cua than bat dau
dugc nhan ra: sy cang, su gian, su chuyén dong nhe nhang. TAt ca tro thanh dbi tuong
clia sy quan sat, khong con bi bé qua nhu trude. Than khong con 12 nén mo, ma trd
thanh noi sang to.

Pong thoi, cam giac toan than gitip hanh gia 6n dinh trudc nhing bién dong cia

cam tho. Khi m0t cam giac manh xuat hi¢n & mdt di€m, thay vi bi cuén vao do, hanh
gid van gilt duoc sy nhan biét toan than. Nho vay, cdm tho khong con chi phoi toan bd

107




tam, ma chi 1a mot phén nhé trong mot truong nhan biét rong 16n hon. Chinh diéu nay
lam giam dang ké sirc manh ctia phan ung.

buc Phat cling nhan manh sy an tra nay nhu mot nén tang cua chanh niém: “Vi
ay sdng quan than trén than, nhiét tim, tinh giic, chanh niém” (Kinh Trung B§).
Quan than khong phai 14 suy nghi vé than, ma 1a truc tiép cam nhén than trong hién tai.
Khi than dugc cam nhén 16 rang, tam ¢6 noi nuong tya, khong con tréi dat theo dong
suy nghi bat tan.

Dan dan, viéc an tri cam gidc toan than tré thanh mdt trang thai tu nhién. Khong
can ging strc qua mirc, chi can quay vé va cam nhén. Trong sy hién dién d6, than va
tam bat dau hoa hop. Tam khong con tach roi khoi than, va than khong con bi b quén.
Mot su théng nhét nhe nhang xuét hién, lam nén cho nhitng budc thyc hanh sau hon.

Chinh tir sy an tra ndy, hanh gia ¢ thé tiép tuc di vao ba phap cin ban, thu nhiép
sau can va phat trién nhu 1y tac y. Nhung tat ca déu bat dau tir mot diéu rat don gian:
trd vé vai than, cam nhan tron ven toan than, va & lai d6 véi su tinh thuc. Trong su don
gian ay, con duong tu tip dugc dit trén mot nén mong ving chic va tryc tiép.

2. Ba phap cin ban: rd biét — an tra — tinh giac

Khi hanh gia di budc dau an tri duoc noi cam giac toan than, tién trinh tu tip can
duoc nang d& boi ba yéu t can ban: rd biét, an tri va tinh giac. Pay khong phai 13 ba
budc tach roi, ma la ba mat cua cung mot thuc tai, cung van hanh dé 1am cho chanh
niém tré nén viing chic va c6 chiéu sdu. Néu thiéu mot trong ba, su thyc hanh dé roi
vao léch lac: hodc chi biét ma khong viing, hodc an trh ma thiéu sang sudt, hodc tinh
giac nhung khong lién tuc.

R& biét 1 nén tang dau tién. Do 1a kha ning nhan dién tryc tiép nhiing gi dang
xdy ra trong than va tdim: hoi thd dang vao ra, cdm giac dang sinh khéi, tam dang dao
dong hay lang diu. RS biét khong phai 1 suy nghi hay phan tich, ma 1a sy thiy ngay
tuc thi, khong qua trung gian. Khi 1o biét c6 mat, cac hién tuong khong con bi 1an 10n,
ma dugc thiy dung nhu ching 1a. Ptc Phat day: “Khi di biét minh di, khi ding biét
minh ding, khi ngoi biét minh ngoi, khi nim biét minh nim” (Kinh Trung Bj).
Pay chinh 13 biéu hién cu thé cia rd biét trong doi sbong hang ngay.

An tri 13 yéu tb thtr hai, gitip cho su rd biét khong bi dut doan. Néu chi biét ma
khong an tra, tam dé bi kéo di theo dbi tugng khac. An trii 13 kha ning & lai voi d6i
tuong dang dugc nhan biét, khong chay theo, khong phan tan. Khi cdm giac toan than
duoc duy tri, tam c6 mot noi nwong viing chic. Tu do, su quan sat trd nén lién tuc,
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khong bi gian doan bdi dong suy nghi hay cam xtic. An trit khong phai la sy go ép, ma
12 mot su 6n dinh ty nhién khi tAm khong con bi phan tan.

Tinh gidc 1a yéu t6 1am cho toan b tién trinh tré nén sang sudt. Khong chi biét va
& lai, ma con hiéu rd diéu gi dang xay ra, diéu gi nén 1am va diéu gi nén budng. Tinh
giac gitip hanh gia khong roi vao trang thai mo hd hay thu dong. Khi c6 tinh giac, hanh
gia nhan ra su sinh diét ctia cam tho, thiy duoc xu hudng phan tmg cia tam, va khong
bi cudn theo chiing. “Vi 4y song nhiét tim, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc tham
wu & doi” (Kinh Trung B§). Tinh giac & day chinh 1a su sang sudt di kém véi chanh
niém.

Ba yéu t6 nay hd trg 1dn nhau mot cach ty nhién. RS biét giup thay 1o d6i tuong,
an tr giup duy tri su thdy 4y, va tinh giac giup hiéu dang va khong lac hudéng. Khi ca
ba cung hién di¢n, sy thuc hanh tré nén viing vang, khong con I¢ thudc vao hoan canh
bén ngoai. Du than dang chuyén dong hay dimg yén, du cam tho d& chiu hay kho chiu,
hanh gia van co thé duy tri mot dong chanh niém lién tuc.

Dan dan, rd biét trd nén sic bén hon, an tra trd nén viing chic hon, va tinh giac
tré nén sau sac hon. Tam khong con dao dong manh nhu trude, ma bit dau 6n dinh
trong mot sy sang biét lién tuc. Chinh nén tang nay chuan bi cho nhitng budc thuc hanh
sau hon, noi ma than, thg, tdm, phap dugc quan chiéu mét cach toan dién.

Ba phap cin ban vi vay khong phai 1a 1y thuyét, ma 13 nhiing yéu t6 séng dong
trong tirng khoanh khéc thyc hanh. Khi hanh gia biét r3, & lai va tinh thirc, con duong
tu tap khong con mo hd, ma tré nén truc tiép va rd rang. Va tir sy don gian nhung viing
chéc nay, tri tué¢ dan duoc nudi dudng, timg budc dua hanh gia di sdu vao con dudng
giai thoat.

3. Thu nhiép sau cin

Khi than da dugc an tri va ba phap cin ban dan vimng, hanh gia bat dau d6i dién
vo1 mot thach thirc sau hon: su tiép xuc lién tuc gilta sdu can va sau tran. Chinh noi
day, dong kinh nghiém khong ngimg sinh khai, kéo theo cam tho va phan ung. Néu
khong c6 sy thu nhiép, tim sé& bi phan tan va cudn theo thé gidi bén ngoai. Vi vay, thu
nhiép sau can khong phai 1a dong kin, ma 1a giit cho sy tiép xtic duoc sang t6 va khong
dan dén chip thu.

Sau can gém mét, tai, mii, ludi, than va y. M0bi can khi tiép xtc véi dbi tuong
tuong tng déu lam phat sinh nhan thirc va cam tho. Mot hinh anh lot vao méit, mot Am
thanh cham dén tai, mot y nghi khai 1én trong tam, tit ca déu cé kha nang kéo tam di

109



néu thiéu chanh niém. Chinh vi vay, doi séng thuong ngay trd thanh mét chudi bi 16i
cuén lién tuc, khong co6 diém ding.

Thu nhiép sau can bat dau tir sy nhan dién ngay tai diém tiép xtc. Khi mét thiy
hinh séc, chi biét 13 thdy; khi tai nghe 4m thanh, chi biét 1a nghe; khi ¥ tiép xtc véi
phap, chi biét 1a biét. Khong thém thét, khong suy dién, khong dé tdm chay theo noi
dung. Sy don gian nay giup giit cho nhan thirc & muc truc tiép, khong bi kéo dai thanh
chudi phan tng.

Duc Phat day: “Khi mét thiy sic, vi 4y khong nim giir twéng chung, khong
nim giit twéng riéng” (Kinh Trung B). Khong nim giir ¢ ddy khong phai 1a tir chdi
thay, ma 1a khong dé tdm bam vao hinh anh, khong dé tudng va hanh tiép tuc dét nén
cau chuyén. Khi khong niam giir, su tiép xtic chi dimg lai & mutc nhan biét, khong phat
trién thanh chap thu.

Khi sau can duoc thu nhiép, cam tho van sinh khoi, nhung khong con dan dén
phan tmg manh mé& nhu trudc. Mot hinh anh dé chiu khéong lap tirc kéo theo tham, mot
am thanh kho chiu khong 1ap tirc gdy san. Giita tiép xtc va phan tung xuat hién mot
khoang ling. Chinh khoang ling nay 1a dau hiéu cta su thu nhiép: tim khong con bi
161 kéo ngay tirc thi.

Thu nhiép sau cian khong phai 12 sy kiém soat cimg nhic, ma 1a két qua ctia chanh
niém va tinh giac. Khi rd biét va an tra dugc duy tri, siu cin ty nhién trd nén trong
sang hon. Tam khong con phong dat, ma biét dung lai ding lic. Sy tiép xtc véi thé
gi6i van dién ra, nhung khong con 1am x4o tron ndi tAm nhu trude.

Ptic Phat ciing chi 1 loi ich ctia sy thu nhiép nay: “Vi ay hd tri cac cin, song
phong hd cac cin, nén ndi tim dwec an tinh” (Kinh Twong Ung B§). Khi sau cin
duoc giir gin, tim khong bi phan tan, ning lugng khong bi that thoat, va sy an tinh dan
hinh thanh. Pay 13 nén tang quan trong dé di su vao ndi quan.

Dan dan, hanh gia nhan ra rang thu nhiép sau cin khong phai la mot nd lyc riéng
biét, ma la su tiép ndi ty nhién cta toan bo tién trinh tu tap. Khi than duoc an tru, khi
cam tho dugc nhan di¢n, khi tam khong chay theo phan ing, thi sdu can ty nhién dugc
giit gin. Va trong su giit gin 4y, doi song tré nén don gian hon, sang rd hon, va it bi
rang budc hon.

4. Phong h¢ than tam

Khi hanh gia da biét an trt noi than, duy tri rd biét, va thu nhiép sau cin, budc ké
tiép 1a thiét 1ap su phong ho than tim. Py khong phai 1a mot hanh dong khép kin hay
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né tranh, ma 1a mot su gin gitt tinh thirc, bao vé dong tam khoi nhiing tac dong bat thién
ngay tir khi chiing con chua hinh thanh 1o rét. Phong ho 1a gitt cho than va tam khong
bi troi theo quan tinh ci, déng thoi tao diéu kién cho chanh niém va tri tué dugc nuoi
dudng.

Trong doi séng thudng ngay, than va tdm ludn & trong trang thai tiép xuc. Néu
khong c¢6 su phong ho, mdi tiép xic déu co thé trd thanh cira ngd cho phién no di véo.
Mot hinh anh, mot &m thanh, mét y nghi thoang qua déu co thé khoi sinh tham, san, si
néu tam thiéu tinh gidc. Vi vay, phong ho khong phai 14 ngan chan sy tiép xtic, ma 1a
giit cho sy tiép xuc duoc trong sang, khong bi kéo dai thanh phan tmg bat thién.

Phong ho than bat dau tir su y thirc trong hanh dong. Mdi ctr chi, mdi budce di,
mdi 161 no6i déu duoc soi sang boi chanh ni¢m. Khi than duoc dan dat boi sy tinh thie,
hanh dong khong con bdc ddng hay bi chi phdi béi cam xuc nhét thoi. Pay chinh 13
cach bao v¢ than khoi nhitng nghiép bét thién duoc tao ra trong vo thirc.

Phong ho tim lai cang vi té hon. D6 1a kha ning nhan ra ngay khi mot ¥ niém bat
thién vira manh nha, khong dé n6 phat trién thanh dong suy nghi kéo dai. Mot ¥ nghi
tham lam, mot phan tmg kho chiu, mot trang thai lo 13, tat ca déu duoc nhan dién sém.
Khi duoc thay rd, chiing khong con sitc manh nhu khi bi nudi dudng trong vo thic.

Ptic Phat day: “Vi 4y phong hd cac cin, khi thay sic khong nim giir twéng
chung, khong nim giir twéng riéng” (Kinh Trung B9). Loi day nay cho thiy phong
ho khong ndm & bén ngoai, ma ngay tai cach tdm tiép nhan ddi tuong. Khi khong nim
gift, tam khong b1 dinh méc, va tir d6 than tim duoc gift trong su an on.

Khi thyc hanh sau hon, hanh gia nhan ra rang phong ho khong phai 1a mot nd luc
cing thang, ma 1a mot sy tinh thirc nhe nhang nhung lién tuc. Khong can chong lai diéu
gi, chi can thay rd va khong dé tim bi cudn theo. Tir d6, mot sy viing vang dan hinh
thanh, giup hanh gia ding vimg gitta nhitng bién dong ctia hoan canh.

Ptic Phat cling nhan manh két quéa cta su phong ho: “Nhé phong ho than tam,
vi 4y song an tinh, khong bi tham wu chi ph6i” (Kinh Twong Ung B9). Khi than
dugc giir gin, tam duoc bao vé, thi dong chay ctia phién ndo dan yéu di. Noi tim khong
con bi x40 tron nhu trude, ma tré nén lang diu va sang sudt hon.

Dan dan, phong ho than tdm tré thanh mot trang thai ty nhién. Khong can ging
strc kiém soat, ma chi can duy tri chanh niém va tinh giac. Khi cai thay ding duoc duy
tri, than va tim ty biét gitr minh trong sy quéin binh. Va chinh trong sy gin giir 4y, con
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duong tu tap duoc bdo v¢, khong bi gidn doan, timg budc dua hanh gia di sau hon vao
su an tinh va giai thoat.

5. Nhw Iy tac ¥ — chuyén héa phién nio

Khi than da duoc an tra, sau can duoc thu nhiép va than tam dugc phong hg, hanh
gia bat dau di vao mot yéu t6 quyét dinh chiéu sau cta tu tap: nhu 1y tac y. Py khong
chi 12 suy nghi dung, ma 14 huéng tdm mot cach dang din, phu hop voi thuc tai, giup
chuyén héa tan gdc cac phién ndo. Néu thiéu nhu Iy tac ¥, chanh niém d& dimg lai &
muc nhan biét; nhung khi cé no, tri tué¢ bat dau phat sinh va dan dét toan bo tién trinh.

Nhu Iy tac ¥ 1a kha nang nhin su viéc theo chiéu huéng dua dén hiéu biét va giai
thoat, thay vi di theo quan tinh cua tham, san, si. Khi mgt cam tho sinh khé1i, thay vi
nghi theo huéng nam giit hay chéng ddi, hanh gia hudng tdm thdy ré ban chat vo
thuong ctia nd. Khi mot y nghi bat thién xuét hién, thay vi nu6i dudng, hanh gia nhan
ra d6 chi 1a mot hién tugng sinh diét, khong dang dé bam viu. Chinh sy hudng tim
dung dan nay lam thay d6i dong chay cua tam thirc.

Trong doi séng théng thuong, tim thudng tac ¥ khong nhu 1y: thay cai d& chiu thi
mudn gir, thdy cai khé chiu thi mudn loai trir, thay céi trung tinh thi bé quén. Chinh
cach tac y nay nudi 16n phién ndo. Nhung khi hanh gia bat dau tac y nhu 1y, cing mot
dbi tugng Ay lai trd thanh co hdi quan chiéu. Mot cam giac dé chiu trd thanh bai hoc
vé vo thudng, mot cam giac khé chiu trd thanh co hoi dé thay rd phan tng, mot trang
thai trung tinh tr¢ thanh noi thyc tap tinh thic.

Duc Phit day: “Do tac y nhw ly, cac 1au hodc chwa sanh khong sanh, cac 1au
hoiic di sanh dwoc doan trir” (Kinh Trung B§). Loi day nay chi ra vai trd then cht
ctia nhu 1y tac y: khong can chd phién ndo bung phat, ma ngay tir dau, bang cach hudng
tam dung, hanh gia c6 thé ngin ngira va chuyén hoa chung.

Nhu 1y tdc y khong phai 1a suy luan phtrc tap, ma 1a mdt sy nhéc nhé lién tuc vé
ban chét cta céc phap. Khi nhin than, théy than 1a vo thuong. Khi cdm nhén cam tho,
thdy cam tho 1a sinh diét. Khi quan sat tim, thay tam khong c6 chu thé cb dinh. Tir do,
tam khong con di theo hudng chap thi, ma dan quay vé véi su budng bé.

Khi thue hanh sau hon, hanh gia nhan ra rang nhu 1y tic ¥ chinh 13 cau ndi gitta
chanh niém va tri tué. Chanh niém gitap thiy, nhung nhu Iy tic y giup hiéu dung céi
thay ay. Nho vay, su quan sat khong roi vao thy dong, ma trd thanh mot tién trinh
chuyén héa. Mdi 1an thdy ding 1a mot 1an phién ndo suy yéu, mdi lan huéng tdm ding
1a mot 1an con duong dugc cung cb.
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Ptic Phat ciing nhan manh rang con duong nay khong nam ¢ dau xa: “Ngudi ¢6
tri tac y nhw 1y, thay ré cac phap, nén doan tin khé dau” (Kinh Twong Ung B9).
Khi céi thay va cach huéng tim hoa hop, hanh gia khong con bi dan dat boi thoi quen
cli, ma bt dau séng theo tri tué.

Dan dan, nhu 1y tac ¥ tré thanh mot phan xa ty nhién. Khong can c¢b ging qua
mirc, tam ty biét quay vé hudng dung. Phién ndo khong con phat trién manh nhu trudc,
vi nén tang ctia né da bi thay d6i. Va chinh trong su chuyén hoa nay, hanh gia timng
budc di ra khoi vong lap cta kho dau, tién gan hon dén su an tinh va giai thoat.

Két luan chwong

An tr( than, nudi dudng rd biét, an tra va tinh giac, thu nhiép sau cin, phong ho
than tAm va nhu 1y tic ¥ tao thanh mot nén tang vimg chic cho toan bo tién trinh tu tap.
Pay khong phai 12 nhitng budc roi rac, ma 1a mot hé théng lién két chat ché, gitip hanh
gia gitr tam khong tan loan, khong bi 16i kéo boi cam tho va ngoai canh. Khi nén tang
nay duoc thiét 1ap, phién ndo khong con dé dang sinh khoi nhu trude. T sy ving vang
noi than va su sang sudt noi tim, con dudng ndi quan duge mé rong, dua hanh gia tién
sau vao tri tu¢ va giai thoat.

Bai ké tom tit
An tra than gilt tam virng chai
R biét tinh thirc chang budng lung
Sau can thu nhiép khong dinh méc
Nhu 1y tac ¥ doan khé cung.

So d6 tém lwoc

An trt than — Cam giac toan than

!
Ba phap cian ban — R biét | An tr | Tinh giac

!

Thu nhiép — Séu can khong dinh méc

l

Phong ho — Giir than tdm trong sang

!
Nhu 1y tac y — Chuyén hoa phién ndo
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Két qua — Tam an | Tri tué | Giai thoat

PHAN V. MO RONG NQI TAM VA HOAN THANH
PAO LQ

Chuong 15. Tam hién — Tt v lwong tim — Hoan thanh doi
séng hién tri

1. Tw tam hién di vao tam tir

Khi nén tang chanh niém, ndi quan va sy phong ho than tam da duogc thiét lap,
hanh gia khong chi dimg lai & viéc thay 1& va budng bo, ma con mo rong ndi tim theo
mot hudng tich cuc va bao dung hon. Tir day, con duong khong chi 1a doan trir phién
nao, ma con la nu6i dudng phérn chit ctia mot tAim hién, 1am nén cho su phat trién cta
tor vo lugng tam.

Tam hién trudc hét 1a mot trang thai noi tam khong con tho thao, khong bi chi
phéi manh béi tham, san, si. D6 1a mét tdm d3 duoc thuan hoa phﬁn nao, biét dung lai
truéc phan Gng, biét gilt sw quan binh trudc bién dong. Tam hién khong phai 13 yéu
dudi, ma 1a sitc manh cua su khong lam ton hai. Khi tim khong con mudn gay hai cho
minh va nguoi, mot nén tang an 6n bt dau hinh thanh.

Tt nén tang 4y, tim tir dan dugc md ra. Néu tdm hién 13 khong 1am hai, thi tAm
tir 13 tich cyc mang lai an vui. Pay 1a budce chuyén tir su phong hd sang sy lan toa.
Hanh gia khong chi giir tdm trong sach, ma con huéng tim dén sy thién lanh dbi véi
tat ca ching sinh. Sy chuyén hoa nay khong dén tir y chi cudng ép, ma tir sy hiéu biét
sdu sac: khi khong con bi rang budc boi ban ngd, tAm ty nhién mé rong.

Ptic Phat day: “Vi 4y an tri véi tim tir, bién man mét phwong, roi hai phuwong,
rdi khip tat ca, khong oan, khong hai” (Kinh Trung B). Tam tir & ddy khong phai
1a moOt cam xtic nhat thdi, ma 1a mot trang thai tAm dugc nudi dudng va lan tdoa khong
giéi han. Khi tdm khong con phan biét, khong con chap tha, thi long tir trd nén rong
16n va binh dang.

Trong thyc hanh, tim tir bat dau tir nhimng diéu rat gan: mong cho ban than dugc
an on, r6i mo rong dén ngudi than, ngudi trung tinh, va ca nhitng ngudi khé chiu.
Khong phai dé tao ra mot cam giac ddc biét, ma dé thao g0 nhiing gi61 han do phéan
biét va chép thu tao ra. Dan dan, ranh gidi gitra “ta” va “nguoi” tré nén mo nhat,
nhuong chd cho mot sy két ndi rong 16m hon.
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Tam tir ciing 12 phwong thude di tri truc tiép véi san han. Khi 1ong tir dugc nudi
dudng, tam khong con dé khoi 1én sy chdng d6i hay oan ghét. Ngay ca khi dbi dién véi
diéu bat nhu ¥, hanh gia van c6 thé giit dugc mot thai do khong 1am hai. “Véi tAm
khong san, vi y song, tir bé ac y” (Kinh Twong Ung B§). Py khong chi 14 dao dic,
ma 12 két qua cta sy chuyén hoa noi tam.

Dan dan, tim hién tr& thanh nén dat, va tam tir 1a dong nudc nudi dudng sy song
trén nén dat dy. Khi hai yéu t6 nay hoa hop, ndi tam khong con khép kin, ma tré nén
rong mo va Am ap. Hanh gia khong chi sdng trong su tinh thirc, ma con trong sy thién
lanh lan toa.

Chinh tir day, con duong di vao tr vo lugng tam dugc mo ra. Tam tir khong con
gidi han & ca nhan, ma tré thanh mot pham chat vo bién. Va trong su mo rong dy, hanh
gia bat dau budc vao mot doi séng hién tri tron ven, noi tri tué va tir bi cung hién hiru,
nang dd 1an nhau trén con duong hoan thanh dao 19.

2. Phat trién Tir — Bi —- Hy — Xa

Tir khi tAm hién da duoc thiét 1ap va tim tir bat dau dugc khoi mo, hanh gia budc
vao tién trinh phat trién bon phém chat rong lon cua ndi tam: tu, bi, hy, xa. Pay khong
chi 1a nhiing trang thai cam xtic, ma 13 nhiing ning luc tinh than dugc nudi dudng cé ¥
thirc, lam cho tAm vuot khoi gidi han ctia ban nga va huéng dén mot sy bao dung khong
diéu kién.

Tir 13 khoi dau, 13 mong mudn chan thanh cho ching sinh dugc an vui. Nhung
néu chi c6 tir ma thiéu bi, tam d& dung lai & murc thién cam. Bi l1a kha nang cam nhan
ndi kho ctia ngudi khac va khoi tim mudn gitp ho thoat khé. Khi thay nguoi dau kho
ma long khong quay lung, d6 1a bi. Tur va bi di cung nhau, mot bén mang lai an vui,
mot bén théao g& kho dau, 1am cho tam khong chi rong ma con sau.

Tiép dén 1a hy, niém vui trude su an lanh va thanh tuu cta nguoi khac. Hy giup
tam khong bi gidi han bai so sanh hay ganh ty. Khi thiy ngudi khac hanh phiic ma long
vui theo, tim tré nén nhe nhang va rong mé. Hy 1am tan bién nhiing vi té ciia tham 4i
va nga chap, vi khong con dit minh lam trung tim ctia moi so sanh.

Cubi cung 1 xa, su quan binh va khong dinh mac. Xa khong phai 14 lanh ling hay
tho 0, ma 1a sy vitng vang trudc moi bién dong. Khi c6 x4, tam khong bi nghiéng 1¢ch
bdi yéu ghét, khong bi cudn theo thanh bai, duoc mat. Xa gitp giit cho tir, bi, hy khong
roi vao thién léch, ma tré nén bén vimng va siu sic.
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Duc Phat day: “Vi z"iy an tra véi tAm tir, roi tim bi, tim hy, tam x4, bién mén
khip tat ca phwong, khong oan, khong hai” (Kinh Trung B§). Bon tam nay khong
tach roi nhau, ma hd tro va lam tron cho nhau. Khi duoc phat trién day du, ching tré
thanh nhitng pham chét v6 lugng, khong con bi gidi han bai ca nhan hay hoan canh.

Trong thuc hanh, bon tim nay khong duogc tao ra béng su tudng tuong, ma duoc
nudi dudng tir ci thdy dung. Khi hanh gia thay rd tit ca chung sinh déu chiu chi phdi
boi vo thuong, khd va vo ngd, 1ong tir va bi ty nhién khoi 1én. Khi khéng con so sanh
ban ngd, hy tré nén dé& dang. Khi thdy moi phap van hanh theo duyén, xa tré nén viing
chac.

Dtrc Phit cling nhan manh loi ich cta su tu tip nay: “TAm dwoc tu tip nhu vy
tré' nén rong lém, voé lwgng, khong con han thu, khong con nao hai” (Kinh Twong
Ung B9). Day khong chi 14 sy an 6n ca nhan, ma 1a mot trang thai tAm c6 kha nang bao
dung tat ca, khong bi gidi han boi diéu kién bén ngoai.

Dan dan, tir, bi, hy, xa khong con 1a nhitng phap phai thuc hanh riéng 1&, ma tro
thanh mot nén tang séng. Trong mdi hanh dong, mdi suy nghi, mdi tiép xtic, bon tam
nay déu c6 thé hién dién. Tam khong con co hep trong cai t6i, ma mé rong ra véi doi
sdng mot cach ty nhién.

Chinh trong sy phat trién ndy, ndi tim dat dén mot chiéu sau méi. Khong chi 1a
su Véng mat cua phién ndo, ma la sy hién di¢n cua nhiing phém chét tich cuc, nudi
dudng doi séng hién tri. Va tir ddy, con dudng hoan thanh dao 16 khong con 1a mot
muc tiéu xa x01, ma dan tré thanh mot thuce tai dang duoc sdng trong timg khoanh khic.

3. Mé rong trai tim dén tat ca hiru tinh

Khi ttr, bi, hy, xa d3 dugc nudi dudng trong ndi tam, bude tiép theo 1a md rong
chung vuot khoi moi gii han ca nhan. Pay khong con 1 sy thuc hanh huéng dén mot
vai déi twong quen thudc, ma 13 sy lan toa khong phan biét dén tit ca hitu tinh. Tam
khong ding lai & pham vi gan giii, ma dan vuot qua ranh gidi clia than so, ua ghét, dé
tré nén rong 16n va vo lugng.

Ban dau, long tir thuong bi gidi han bdi cam xtc va quan hé. Ta dé thuong ngudi
than, kho thuong nguoi xa la, va cang khé hon voi nhitng nguoi gay ton hai. Nhung
khi quan chiéu sau sic, hanh gia bat dau thiy rang tit ca chung sinh déu giéng nhau &
mot diém cin ban: déu tim cau an vui va tranh kho dau. Chinh cai thdy nay lam tan dan
su phan biét, md ra kha ning thuong yéu khong diéu kién.
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Puc Phat day: “Nhw ngwoi me thuwong con mét, sin sang hy sinh mang song
dé bao vé, ciing vy, hiy khéi tAim tir dén tat ca ching sinh” (Kinh Tép). Loi day
nay khong nham tao ra mot 1y tudng xa voi, ma chi ra huéng di ciia tam khi khong con
bi gidi han bdi ban nga. Khi long tir dugc mo rong nhu vay, né khong con la cam xic
ca nhan, ma tré thanh mot phém chét bao trum.

Su md& rong nay khong chi la y ni€ém, ma can duoc thuc hanh tung budc. Tu ban
than, hanh gia lan toa tAm tir dén nguoi than, roi dén nguoi trung tinh, roi dén nhing
nguoi kho chiu, va cudi cung la tat ca hitu tinh. Mdi budc mé rong 1a mat 1an thao g0
ranh gidi, mot 1an budng bo su phan biét. Dan dan, tim khong con chia cat, ma tré nén
bao dung va binh dang.

Khi trai tim dugc mé rong, hanh gia cling nhan ra rr?lng moi ching sinh déu dang
van hanh trong vong sinh di¢t, chiu chi phéi bdi1 vo minh va ai duc. Tur do, long bi tré
nén sau sac hon: khong con trach moc, ma hiéu va cam thong. Hy cling dugc mé rong,
khi thay su an lanh ctia ngudi khac khong con 1a diéu dé so sanh, ma 1 niém vui chung.
Va xa giup giit cho tat ca nhiing diéu ay khong roi vao dinh mac.

Puc Phat day: “Vi 4y v6i tim rong 16m, khong han lwong, khong o4dn, khong
hai, bién méan khip tit ca phwong” (Kinh Trung Bé). Day chinh 13 trang thai cua
mot tim d3 vuot qua gidi han ca nhan. Khéng con noi nao bi loai trir, khong con ddi
tuong ndo bi bo quén, tit ca déu dugc bao dung trong mot sy hién dién tron ven.

Dan dén, sy mé rong nay khong con 1a nd luc, ma tro thanh ty nhién. Khi ban nga
lang xudng, tim tur mé ra. Khong can cb gang thuong yéu, ma long tir tu lan toa. Khong
can ¢p budc bao dung, ma su bao dung ty hién hitu. Chinh trong trang thai nay, hanh
gia bat dau song mot doi séng hién tri, noi ma tri tué va tir bi khong con tach roi.

Mo rong trai tim dén tat ca hitu tinh vi vay khong phai 1a mot 1y tuéng dao durc,
ma 1a két qua tat yéu cua sy tu tip dang din. Khi thdy rd ban chat cia than tim va thé
gid1, su phan biét dan tan bién. Va trong sy tan bién éy, mot trai tim rong 16n dugce sinh
ra, khong bién gidi, khong diéu kién, khong con bi rang budc boi céi té1 han hep.

4. Tam hién la nén cua doi song an lac

Khi hanh gia d3 nudi dudng tir, bi, hy, xa va mo rong trai tim dén tat ca hiru tinh,
mot pham chat c6t 161 dan hién rd: tAm hién. Pay khong con 1a mot khai niém ban dau,
ma tré thanh nén tang séng dong ciia doi song ndi tdm. Tam hién khong phai 14 trang
thai yéu mém, ma la sy viing vang khong 1am hai, 13 sy an 6n phét sinh tir mot tim da
dugc thuan héa va hiéu biét.
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Tam hién biéu hién trudc hét & chd khong con xu hudng gay ton hai. Khi than tam
duogc phong hg, khi cdm tho khong con bi chay theo, khi sdu can dugc thu nhiép, thi
hanh gia khong con bi thuc day boi nhitng phan ung bat thién. Tir do, 16i néi tré nén
nhe nhang, hanh dong trd nén can trong, va y nghi trd nén trong sang. Doi song khong
con bi chi phéi bo1 xung dot ndi tdm, ma dan di vao su quan binh.

Puc Phat day: “Nguoi cé tam hién, khong 1am hai minh, khong lam hai nguoi,
song an lac trong hién tai” (Kinh Ting Chi B§). Loi day nay chi ra rang an lac khong
phai 1a két qua cua diéu kién bén ngoai, ma phat sinh tir chat lugng ctia tam. Khi tim
khong con bi tham, san, si dan dét, thi du hoan canh thay ddi, su an 6n van co thé duoc
duy tri.

Tam hién ciing 13 nén tang cho sy an lac sau sic hon. Khi khong con oan han,
khong con ganh ty, khong con bam viu manh mé€, tdm tré nén nhe nhang. Nhitng dao
dong trude day dan ling xubng, nhuong chd cho mét sy tinh ling ty nhién. Hanh gia
khong can tim kiém su an lac, vi chinh cach séng da tao ra no.

Quan trong hon, tam hién khong chi mang lai loi ich cho ban than, ma con lan téa
dén nguoi khac. Mot tim khong gay hai tu nhién tao ra moi truong an 6n xung quanh.
Khi tiép xUic v&1 mot nguoi ¢o tam hién, nguoi khac cam nhan dugce su an toan va dé
chiu. Nhu vay, tdm hién khong chi 14 nén tang c4 nhan, ma con gbp phan lam diu di
nhiing cing thang trong doi sdng chung.

buc Phat cling nhin manh ré‘mg mot tdm nhu vay la két qua cua su tu tap dung
dan: “Tam dwoe tu tap, dwoe 1am cho thuin thuc, tré' thanh an tinh va nhu
nhuyén” (Kinh Twong Ung Bd). Tam hién khong phai tu nhién ma c¢6, ma duoc hinh
thanh qua qua trinh quéan chiéu, phong ho va chuyén héa. Khi cac yéu to nay hoi du,
tam ty trd nén hién thién ma khong can cb gang.

Dan dan, hanh gia nhan ra rang tim hién chinh 14 nén dat viig chic cho toan bo
doi séng. Trén nén dat éy, tri tué c6 thé phat trién, tr bi c¢6 thé lan téa, va su an lac ¢
thé duy tri. Khong con su doi khang bén trong, khong con su bat an kéo dai, ma 1a mot
trang thai on dinh va sang subt.

Chinh vi vay, hoan thanh doi song hién tri khong phai 1a dat dén mot diéu gi xa
x0i, ma 1a 1am cho tAm tré nén hién thién mot cach tron ven. Khi tim hién dugc thiét
1ap, an lac khong con la diéu phai tim kiém, ma tré thanh mot thuc tai dang hién hitu
trong ting khoanh khic séng.
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5. Két thic dao 19: song doi hién tri

Khi hanh gia da di qua toan bo tién trinh tir nhan dién than tam, quan chiéu cam
tho, an tra than, thu nhiép sdu can, cho dén phat trién t vO luong tam, con duong dan
di dén mot sy hoan tat ty nhién: doi sdng hién tri. Day khong phai 1 mot diém dén
mang tinh hinh thirc, ma la su chin mudi ctia toan bo qua trinh tu tap, noi tri tué¢ va tam
hién hoa hop thanh moét cach séng tron ven.

Doi sdng hién tri khong tach roi doi thuong, ma biéu hién ngay trong timg hanh
dong, 101 ndi va suy nghi. Khi trf tué da thy rd vo thudng, kho, vo ngd, thi sy chip thu
khong con nén tang. Khi tAm d3 dugc nudi dudng bai tir, bi, hy, x4, thi khong con xu
huéng gay hai. Hai yéu t6 ndy cung hién dién, 1am cho doi song trd nén vira sang subt
vira thién lanh. Khong con cuc doan nghiéng vé 1y tri kho khan hay cam xuc thién léch,
ma 12 modt sy quan binh siu sic.

Purc Phat day: “Ngudi c6 tri, song chanh niém, tim dwoc giai thoat, d6 1a bac
hién tri giira doi” (Kinh Ting Chi B§). Bac hién tri khong phai 1a nguoi tach biét
khoi thé gian, ma 1a nguoi séng trong thé gian ma khong bi thé gian chi phdi. Ho van
tiép xtic, van hanh dong, nhung khong con bi rang budc bdi tham, san, si nhu trudce.

Poi song dy duoc nhan biét qua su nhe nhang va viing vang. Khong con nhiing
dao dong manh trudc dugc mét, khen ché, thanh bai. Khi thuan duyén, khong sinh tham
dém; khi nghich canh, khong khéi san han. Moi hién tuong dugc théy nhu chung 1a,
dén r6i di. Trong cai thiy 4y, tAm khong con bam viu, ma & trong mot trang thai tu do
noi tai.

Sy hién tri ciing thé hién & kha nang song vi loi ich ctia nguoi khac ma khong
danh mat sy quan binh. Khi tdm di rong mé, hanh gia khong con séng chi cho riéng
minh, ma tu nhién hudng dén viéc lam giam khé dau va mang lai an vui cho nguoi
khac. Nhung su gitp d& ay khong xuét phat tir dinh mac, ma tir tri tué va long tir bi da
dugc nudi dudng.

Pric Phat cling chi ra ddu hiéu ctia sy hoan tit nay: “Vi ay song khong chip thi,
khong con 13u hodc, tam dwge gidi thoat hoan toan” (Kinh Trung B¢). BDay khong
phai 1a mot trang thai xa voi, ma 1a két qua cia timg budc tu tap dung dan, tir nhiing
diéu rat can ban cho dén nhiing chiéu sau vi té.

Dan dan, hanh gid nhan ra rang “két thiic dao 16” khong phai 1a cham dit mot
hanh trinh, ma 1a sy hoan thién cach song. Khong con tim ki€ém mot diéu gi khéc, vi

119



chinh doi song hién tai da trd thanh con duong va cling 1a két qua. Moéi bude di, moi
hoi thé, mdi sy tiép xuc déu 1a biéu hién cia tri tué va tam hién.

Chinh trong su don gian ma sau séic ay, doi séng hién tri duge thanh tyu. Khong
can tuyén bd, khong can chimg minh, ma ty nhién hién hiru. Va tir 46, con dudng khong
con 1a diéu phai di dén, ma da trd thanh chinh cach séng, lang 1€ nhung tron ven, gitra
cudc doi nay.

Két luan chwong

boi séng hién tri 1a sy két tinh cta toan bo con duodng tu tap, noi tri tu¢ va tam
hién khong con tach roi. Khi than tam duoc théy 10, cam tho khong con bi chay theo,
sau can duoc thu nhiép va tim dugc nudi dudng bang tir, bi, hy, x4, thi mot doi sdng
an lac tu nhién hinh thanh. Khong can tim kiém bén ngoai, khong con bi chi phdi boi
hoan canh, hanh gia séng viing vang trong chanh niém va sang sudt trong timg tiép
xuc. Day khong phai 13 diém két thiic, ma 13 sy hoan thién ctia mét cach sdng, noi giai
thoat dugc thé hién ngay trong doi thuong.

Bai ké tom tit
Than tdm sang to khong con chap
Tt bi rong mé khap muon loai
Tri tu€ soi dudng tdm an tra

Hién tri gitta doi séng thanh thoi

So d6 tém lwoc

Tu tap — Nhan dién than tdm — cam tho
l 4

Chanh ni¢m — Khong chay theo — thu nhiép séu can
l 2

Phat triecn — Tu | Bi | Hy | Xa
l 2 1 /4
Chuyén hoa — Tam hién — khong chap thu
!

Thanh tyu — Do1 séng hién tri — an lac tu tai
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LOIKET

Con dudng tu tap khong bat dau tir nhimg diéu cao xa, ma tir chinh than va tim
nay. Tung budc nhan dién, quan chiéu, an tra va chuyén héa dd mé ra mot 16i di tir vo
thirc dén tinh thire, tur rang budc dén ty do. Khi hanh gid hoc cach dung lai trudc cam
tho, khong chay theo phan tng, giit gin sdu can va nudi dudng tdm hién, doi song dan
trd nén nhe nhang va sang ro.

Dtic Phat da chi rd con dudng iy khong nam & dau khac: “Hiy tw minh thip
dudc 1én ma di, Ay phap lam hon dao, khong nwong twa noi nao khac” (Kinh
Truwong B6). Pay khong chi 1a 101 khich 16, ma 13 dinh hudng ¢t 16i: quay vé chinh
minh, 1ay chanh niém va tri tué 1am nén tang.

Khi tri tué 16n 1én, hanh gia thay rd than tam chi 13 nhing tién trinh sinh diét. Khi
tir bi duoc nuoi dudng, tim khong con khép kin trong cai toi han hep. Tir d6, doi séng
khong con 1a noi tim kiém, ma tré thanh noi thé hién su hiéu biét va an lac. Khong can
doi dén mot twong lai xa, con duong giai thoat bat dau ngay trong ting khoanh khac
tinh thuec.

Hanh trinh 4y khong phai 1a con dudng danh cho riéng ai, ma md ra cho tit ca
nhiing ai di kién nhan quay vé va di chan thanh dé thiy. Mdi budc di tuy nhé nhung
déu co y nghia, moi lan nhan dién 13 mot 1an anh sang duoc thép 1én. Va khi anh sang
ay duoc duy tri, bong tdi ctia vo minh dan tan bién.

Cuoi cung, di€u con lai khong phai 1a mot h¢ thong gido 1y, ma la mot cach song:
song tinh thirc, song hién thi¢n, song khong lam hai. D6 chinh 1a ctra vao dao, cling 1a
con duong, va cling la diém dén.

SO PO TONG KET

Quy y
— Gi61
— Tin — G161 — Van — Thi — Tué
— Chanh niém — tinh giac
— Ngii uan — cam tho
— An tri — phong hd — tdc y
— Tam hién — Tt v6 luong tAm
— Doi séng hién tri
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